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Les critéres de ’action communautaire
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Notre organisme est un organisme a but
non-lucratif. Il a obtenu les lettres
patentes (ou charte) auprés du
Registraire des entreprises du Québec.
Les reglements généraux sont la base
de son organisation démocratique. Nous
respectons nos obligations légales de
mise a jour des informations
annuellement et les Lois en vigueur
pour les OBNL.

Notre organisme est reconnu dans sa
communauté et il a des liens avec
d’autres organismes ou partenaires.
Notre CA représente bien la
communauté visée par notre mission.

Notre organisme encourage
I'engagement de ses membres et
favorise leur participation dans la vie
de l'organisme. Nos membres sont
consultés, nous avons un conseil
d’administration actif et une
assemblée générale annuelle vivante !

Notre organisme est libre de
déterminer sa mission, ses
orientations, ses pratiques et ses
approches. Notre vie associative et
démocratique permet de définir nos
politiques, notre réponse aux besoins
exprimés par les membres et notre
développement comme organisme.
Notre expertise se développe grace a
notre action dans la communaute.
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Les critéres de ’action communautaire autonome
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Notre organisme répond aux besoins de
la communauté visée par sa mission. Il
participe a des luttes visant des
changements a caractére politique ou
conduisant a une plus grande justice
sociale et au respect des droits.

Notre organisme est administré par un
conseil d'administration indépendant du
réseau public. Nos administratrices et
nos administrateurs participent au
conseil d'administration librement et
dans la volonté d’un développement
cohérent avec les aspirations de nos
membres. Aucun siége n’est réservé
pour un.e représentant.e du réseau
public et gouvernemental et il n'y a pas
d’élu.es local, provincial ou fédéral sur
notre conseil administration.
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Notre organisme est né de la volonté
d’un groupe de citoyennes et de
citoyens ou de membres de notre
communauté qui souhaitaient
s’organiser afin de répondre a une
problématique, un enjeu, une situation
et se donner une voix pour y répondre.
Notre mission a été définie par les
membres fondateurs, puis a été mise a
jour en fonction de la réalité
d’aujourd’hui par les membres. C'est
une volonté citoyenne qui fait que
notre organisme existe.

Notre organisme a des approches qui
font appel a l'initiative des personnes
qui participent a ses activités. Il agit
sur 'ensemble des causes qui sont a
la base de la situation des personnes
auprés desquelles 'organisme
intervient.
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Les approches de ’action communautaire autonome
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Notre organisme met a contribution les
expériences et compétences de chacun
et permet des prises de conscience
individuelles et collectives. L'éducation
populaire autonome permet d'agir
ensemble dans le but de faire changer
les choses.

Notre organisme contribue, de maniére
non-partisane, aux débats sociaux et
mene des luttes pour améliorer les
conditions de vie des personnes les
plus démunies. Il aide les gens a se
mettre ensemble pour faire respecter
leurs droits et combattre les
discriminations qui s’exercent

contre eux.
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Notre organisme fait de la prévention
en misant sur l'intégration sociale, le
renforcement du potentiel des
individus, la solidarisation des
collectivités et 'amélioration de la
qualité de vie des citoyens et des
citoyennes.

Notre organisme, par sa mission de
transformation sociale, parle de
politique et contribue aux débats de
société. C'est également pour faire
avancer des réflexions collectives, vivre
des processus d’éducation populaire
autonome et pour faire vivre les
pratiques citoyennes que la politique
fait partie de notre action. Toutefois,
notre organisme n'encourage pas et ne
fait pas de promotion pour un parti
politique en particulier.
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Les revendications communes
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Notre organisme adhére aux
revendications communes du
mouvement d’action communautaire
autonome lanaudois et québécois
notamment pour un meilleur
financement a la mission des OCA, le
respect de la politique gouvernementale
sur 'action communautaire et une
meilleure justice sociale.

Notre organisme priorise le
financement a la mission globale afin
d’actualiser sa mission en cohérence
et en concordance avec les huit
criteres de 'action communautaire
autonome. Ce mode de financement
est le meilleur afin de permettre
I'atteinte de nos objectifs et de notre
mission.

ACTION

COMMUNAUTAIRE

AUTONOME

Les sceaux visent ’appropriation collective
des critéres et des approches de 'ACA ainsi
que d’en faire leur démonstration.

De son c6té, 'image de 'ACA est un outil de
rayonnement illustrant 'appartenance des
organismes au mouvement d’action
communautaire autonome. Il permet la
visibilisation de 'ACA aupreés de la population.
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Avis de convocation

Ordre du jour

Proces-verbal

Assemblée genérale annuelle et publique d’informations
Du 22 juin 2026



588 rue Montcalm, Suite 213, Berthierville JOK 1A0
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Tél : 450-836-6877

www.aphautraysud.org

Berthierville, le 14 avril 2026

Avis de convocation : ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

A tous les membres,

L’Association des personnes handicapées D’Autray sud (APHAS) est heureuse de vous convier a
I’assemblée générale annuelle qui aura lieu le 22 juin 2026 a 14h

Au 588 rue Montcalm a Berthierville (salle du conseil)
«Bonjour,

Je suis la responsable d’une ressource non institutionnelle depuis de nombreuses années. Les gens qui vivent
chez moi sont des membres actifs qui participent aux activités de I’APHAS.

Je préside le conseil d’administration (C.A.). C’est ma maniére de m’impliquer et de m’assurer que
’association réponde aux besoins de ses clienteles différentes.

Je tiens a vous assurer que tous les membres de I’équipe de travail, le C.A. et moi-méme avons a cceur vos
intéréts, et que nous avons le désir de vous offrir ce qu’il y a de mieux, et ce, pour toutes les clienteles DI,
TSA et DP.

Je souhaite vous accueillir en grand nombre, vous, familles naturelles et ressources, lors de I’AGA. Nous
avons la préoccupation de soutenir I’APHAS dans la réalisation de sa mission qui offre & nos personnes
handicapées des activités valorisantes et constantes tout au long de I’année.

Au plaisir de vous voir nombreux a cette assemblée qui exposera le bilan de ses réalisations et de ses projets!

C’est un rendez-vous.
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Présidente

Merci de confirmer votre présence avant le 12 juin 2026

pour prévoir la documentation.

Au plaisir de vous y voir !



http://www.aphautraysud.org

Assemblée générale annuelle de I’Association des personnes handicapées
D’Autray sud (APHAS)

Tenue a la salle du conseil

588, rue Montcalm, Berthierville le 22 juin 2026 a 14h

Ordre du jour

1. Ouverture de I'assemblée
2. Nomination du président et de la secrétaire d’assemblée
3. Lecture et adoption de I'ordre du jour

4. Lecture et adoption du procés-verbal de I'assemblée générale annuelle 25 juin 2025 avec suivi si
requis

5. Présentation et adoption du rapport des activités de I'année 2025-2026
6. Présentation des réalisations pour I'année 2025-2026 du plan quinquennal 2022-2027
7. Dépot des états financiers au 31 mars 2026
7.1. Nomination d’un expert-comptable
8. Présentation et dépot des prévisions budgétaires 2026-2027
9. Elections des administrateurs
9.1. Postes a pourvoir Actif (2) — Associé (2) pour 2 ans
Myléne Latendresse, Marielle Destrempes, Carmen Brissette et Daniel Bonin terminent leur mandat.
9.2. Nomination du président et secrétaire d’élection
9.3 Mise en candidature et vote
9.4. Présentation des administrateurs 2026-2027
10. Affaires diverses

11. Levée de I’assemblée
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Courriel 21 janvier 2026
Bonjour a toutes et a tous,

Si vous recevez ce courriel aujourd'hui, c'est que I'organisme pour lequel vous ceuvrez a la direction,
coordination ou a la présidence a regu une mention d'honneur sur la trés grande qualité de son rapport
d'activités pour la reddition de comptes 2024-2025. Sans rien enlever a la qualité de tous les organismes de
notre région dont je suis particulierement fiére, nous soulignons que seulement 18 organismes dans la région
ont mérité cet honneur.

Vos documents étaient clairs, intéressants et adaptés a vos membres, tout en reflétant bien I'essence méme
de vos organismes, les criteres de I'action communautaire autonome et en répondant aux normes de
conformité du PSOC. Félicitations a chacune et chacun d'entre vous! (Applaudissements et foule en délire ici)

Par ailleurs, dans un souci de partage des meilleures pratiques régionales et de soutien entre organismes,
nous souhaitons vous demander |'autorisation de pouvoir partager votre rapport d'activités au besoin avec
d'autres organismes, soit dans le cadre d'une demande individuelle ou dans le cadre de formations offertes
par la TROCL afin de donner des exemples concrets. La liste des organismes ciblés serait également publiée
dans un courriel commun a tous les organismes reconnus au programme. Certains d'entre vous ont été
particulierement ciblés pour diverses particularités, par exemple pour vos modeéles de gestion, pour la
reddition de compte d'ententes spécifiques, pour des volets en économie sociale, pour les tres grands ou trés
petits organismes, etc.

Nous demeurons disponibles pour des précisions au besoin et a nouveau souhaitons souligner la grande
gualité de votre travail.

Meilleures salutations,

Mélanie C6té - Conseillére cadre a la gestion du PSOC
Direction générale

Centre intégré de santé et de services sociaux de Lanaudiére
260, rue Lavaltrie Sud

Joliette (Québec) J6E 5X7
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LAssociation des personnes handicapées D’Autray sud c’est...

Notre mission: Regrouper et accompagner les personnes handicapées du Sud de la MRC de D’Autray
et leur famille afin de permettre a chacun et chacune de s’épanouir et de développer son plein potentiel.

Agir dans une perspective de pleine participation sociale dans les différentes sphéres de la vie de ses
membres.

Notre Vision: L'APHAS contribue au bien-étre et répond aux besoins des personnes handicapées et de
leur famille de son territoire.

Elle est un «leader» dans sa communauté pour participer et développer un milieu inclusif permettant a
chacun.e de trouver sa place.

Nos Valeurs: RESPECT

Considérer et accepter les personnes telles qu’elles sont.

Prendre en compte les intéréts collectifs et la mission de I'organisme.
INNOVATION

Améliorer, diversifier et développer les activités, les services et les facons de faire.
Faire preuve de créativité et étre ouvert a la nouveauté.

QUALITE DE VIE

Contribuer a offrir des conditions favorables a I'épanouissement, au bien-étre et
I'autonomie.

Valoriser le plaisir a fréquenter, s'impliquer et travailler au sein de I'organisme.
ENGAGEMENT

S’'impliquer a défendre les intéréts et les besoins des personnes handicapées pour
agir sur les difficultés rencontrées.

S’investir au sein de I'organisme.
FRATERNITE

Lien qui existe entre les personnes appartenant a I'organisation et qui partagent le
méme idéal.

Prendre soin du climat et des liens entre les personnes et membres engagés a la
mission.

L’association adhere également aux grandes valeurs du milieu communautaire qui sont:

Démocratie, Respect, Autonomie, Justice sociale et Solidarité

11




Notre territoire: L'association couvre tout le sud de la MRC de d’Autray et recoit
également des membres hors-territoire.

Berthierville, Ste-Geneviéve de Berthier, St-lgnace de Loyola, Visitation de I'lle
DuPas, St-Cuthbert, St-Barthélémy, Lanoraie, Lavaltrie et Ste-Elisabeth.

Nous joindre:

A nos bureaux Du lundi au vendredi
de 8h30 a 12h00 et ‘ h\

de 13h00 a 16h30.

Nos locaux sont accessibles.

Bii 450-836-6877 ou 1-877-736-6877

& info@aphautraysud.org
oswY

Association des
Z. personnes handicapées
D'Autray sud
(APHAS)
WWW
6 ‘SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK
www.aphautraysud.org
FG : 797§;sﬁu701
§\\§\\\.“’.,//////// Association des personnes
S o » . essage
l_%l=} = handicapées D'Autray sud
= S ai b Jaime déja
-.? \% 107 J'aime + 116 followers u “
AN e ominnnm .
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Réalisations 2025-2026

Activités exploratoires

. Avecla collaboration financiére de I’Association régionale de loisirs pour personnes
ARLPHL handicapées de Lanaudiére, via le Programme d’aide financiére aux initiatives en
loisirs aupres des personnes handicapées (PAFLPH), IAPHAS a réalisé 8 activités de
découvertes et d’expérimentation au cours de la derniere année. (142 participants)

Dr.ZOOM

Danse africaine avec

Mon Afrique Lanaudiére

Woodooliparc

Le baluchon magique

Journée SURVIE

BT N,
| |G

vvvvvvvvvvvv 4

2

ik

ScirB)

Interprétation Ecosystéme aquatique

L’art du pliage avec la SCIRBI
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Semaine auébécoise des personnes handicapées
(SQPH)

Lanoraie : des artistes de PAPHAS exposent leur
vision des quatre saisons

Berthierville, le 30 avril 2025 — La
Bibliothéque Ginette-Rivard-Tremblay de
Lanoraie ouvre ses portes aux artistes en
herbe de 'APHAS pour une exposition de
dessins. Ainsi, du 12 au 16 mai prochain,
vous étes chaleureusement conviés a venir
admirer les ceuvres créees par les
membres de I'Association des personnes
handicapées D'Autray sud (APHAS).

Ces illustrations originales s’avérent étre des interprétations haute en couleurs sur
le théme des quatre saisons, réalisées lors du cours de «dessins » dans les locaux
de 'APHAS. Outre le plaisir de créer, cette activité de loisirs a aussi pour but de
mettre au défi nos dix talentueux

participants en mettant 'accent sur | e

leur coté creatif et leur imagination Be = 4

hors normes, tout en exaltant leur i ' .
sentiment de fierté et
d’accomplissement personnel.

L'exposition est ouverte a tous au 12,
rue Louis-Joseph-Doucet a Lanoraie

Exposition de Dessins
‘ des membres de PAPHAS

(Association des personnes handicapées
de d'Autray sud)




T1iere §emaine lanaudoise de la déficience intellectuelle

(SLDI)
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Le theme de notre semaine lanaudoise est simple, fort et porteur de sens:

JE SUIS ICI.

ICI pour Inclusion, Collaboration, Inspiration.

L'inclusion, parce que chaque

personne a sa place dans
notre sociéte.

La collaboration, parce que
c’est ensemble que nous
faisons évoluer les pratiques
et mentalités.

Mais surtout, I'inspiration, car
la rencontre avec les
personnes vivant avec une
déficience intellectuelle est
profondément inspirante.

Elles nous rappellent
I'essentiel.

Elles nous invitent au
dépassement de soi.

m‘ﬁg

Petits

- M@ e

Elles nous rendent plus
sensible, plus patients, plus
résilients, plus créatifs.

Elles nous apprennent a
ralentir, a écouter, a vivre
pleinement le moment présent
—sans artifice, sans prétention.

Dans Lanaudiere, les
personnes vivant avec une
déficience intellectuelle ont

E’ @TCRAPHL 1 u toute leur place. Elle sont ICI.

ICI dans nos communautés, ICl dans
nos milieux de vie, ICI pour contribuer
a une société qui devient, jour aprés
jours, plus inclusive grace a elles.

AN

MINEFANAUDOISE




27 activités réalisées

366 participants

1 BURN
FOR YOU

Activité plantation
pour le Jour de la
Terre

ANRIL EN BLEUW

2025

"Réve ta vie en couleur, cestle
secret du bonheur."

Meois de
I'Autisme

Dimanche| Lundi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

En. ce Cuisine % In Rencontre ‘Quilles
mois de d'équipe
L"Autisme, &
printemps A |§', 3
soyons 2025 Rencontre
. Bluetiful == animatrices
Mon petit bonheur Intervenantes
6 Semaine |8 8 g 10 Cours 11 12
| québécoise Diner de dessin Quilles
- 3 des . W
. . causerie &
educatrices "i’ ;
3 et des F - 3
éducateurs Petit bonheur | —=,
- spécialisés H Ly
¥ Cd
| &
) 13 14 15 16 Cuisine 17 1B 15
Répit spécial Cuisine Til ] Diner Vendredi
R — o 4 T’iszi.ne ca uierie Saint
vrezvotre He D
) nouveau 3 id ﬁ/‘
journal pour by
S les activités | |
21 Lundi 22 Cinéma 23 24 Créativité | 25 26
de Groupe 2
4 Phques pe Bingo Souper
N communau-
| ; Yoga taire
b TOYEUSES Journée des ‘
P DiL
| pAQUEs *®e an @
27 28 Répit 258Magasinage | 30 Piscine
4 Semaine
- De I'action
bénévole

Marie-christine Lepage
Vous étes ben hot

rla waleur

A 1 des i D'Autray sud
! Published by Karine Courchesne @ - 28 avril 2025 - @

¥ Semaine de I'action bénévole 2025 @

"Au Québec, le bénévolat trace un grand chemin qui nous relie les uns aux autres, tissant une
société solidaire et engagée. Peu importe ol nous nous situons, Nous sommes tous et toutes
invités  se rejoindre sur la route du bénévolat. Plus nous sommes un grand nombre & cheminer

Association des personnes handicapées D'Autray sud

Bonjour,

! Published by Josée Bérubé @ - 11 avril 2025 - Q

Voici un mot spécial de la part de Benjamin Gratton.
Un grand merci a lui et a son pére pour cette vidéo.

Bon visionnement a tous

ensemble, plus nous contribuons & rendre le voyage riche de nos expériences, solidifié par la force
de la collectivité.

Bénévoler, c’est enrichir son parcours en prenant la route pour aller 4 la rencontre des autres. C'est
mettre de I'avant ses forces et sortir des sentiers battus. On en ressort grandi, uni et on fait du
«chemin sans revenir en arriére. Comme dans chaque aventure, on y gagne autant que I'on donne.”
{Extrait de la déclaration de la FCABQ)

En route versle

BENEVC JLAT!

A des D'Autray sud
! Published by Kelly Gadoury @ - 28 avril 2025 - Q
Un casse-téte complété, un tatouage sur le cceur, un chandail bleu porté fiérement : ensemble,
nous avons célébré I'autisme avec amour, couleur et solidarité. Merci d'avoir été chacun une piéce
essentielle de ce beau projet.
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420 participants
1 2 3

Rencontre Quilles

d'équipe Date limite
3
Rencontre "y
animatrices
intervenantes
) ® B 7 8 Cours g
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spécial Groupe 1 causerie ‘t@'
- N
Pefitbonheur
Bk SN

\af

11 12 13 14 Cuisine 15 16 17
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21 22 Créativité | 23 24
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25 26 27 28 Cuisine 29 30 Souper &l iens fater
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Dimanche  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
3 Pétangue |4 5 Réunion |6 7
Début de la Répit @E Diner Dequipe Magasinage
session d'été ' causerie !
B m Cinéma - Rencontre Walmart -,
- Groupe 1 Animatrices ;
Semaine quebécoise q—? b Intervenantes £ [d_
des personnes handicapées . —
I - 10 11 12 Créativité | 13 14
.. Promenade Bingo . .
Réepit " Pigue-nigue
special k Parc Du Bois
- Brileé
Cinéma oKo
. -
m o -
15 16 17 18 15 20 21
Camp Camp Camp Camp
® - * *
22 23 24 25  AGA 26 27 28
) St-Jean- ‘u .
Journee Baptiste _@ Dlner. Ranch Dupont
préparation cousers
animatrice 5‘.’,”9,9" des -
) bénévoles %
intervenantes 4
Wlgpei by
30
Répit
Fi

iation des icapées D'Autray sud
*@lg Published by Karine Courchesne @ - 24 juin 2025 - @

C'est un rendez-vous a 14h &2

1

«y

;1N
Assemblée
générale Annuelle

25 JUIN 2025

b 4P Super fan
Line Lessard

Merci pour I'organisation de cette belle rencontre! En effet une AGA, ¢a peut paraitre
protacolaire et ennuyeux... c'est pour transmettre des informations (Bilan des activités,
Bilan financier et Bilan des réalisations entre autres), mais c'est aussi aller & la rencontre Camp d’été
du Conseil d'administration, du personnel et des bénévoles ! C'est l'occasion parfaite de
remercier, d'apprécier mais d'aussi de questionner et faire part de nos inquiétudes, de
nos observations et parfois aussi de partager des bonnes idées! Je peux pour ma part
vous dire mission accomplie ... vous avez transmis tous les bilans et informations tel qu'il
se doit et ce dans la bonne humeur avec humour et ouverture. Pour terminer
Félicitations pour une autre belle année d’activités et réalisations! Merci tout
simplement d'étre 13 pour les membres et familles !
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25 activités réalisées

337 participants

Activité bénévole
Café céramique

M SSARE L )|

o moia de
Dimanche Lundi
& 7
Répit
spécial
i
13 14
Vous receurez Répit
wotre nouvecu .
el g
doctivits de la !
sesen
2025
20 21
Répit
spécial
W
27 28
Répit

Journée répit

19

Mardi

1 Fétedu
Canada

A gy

B Pétangue

Eae o
e
Cinéma
Groupe 1

15

Fromenade
22 Pétanque

A%

Cinéma
Groupe 2

il

Promenade

"Les grands accomplisse-
~ ments sont réussis non par la
force, mais par

la persévérance.”

Mercredi

2
Diner
causerie

16

23

30 Adivité
Etudiant

Jeudi  Vendredi
3 Réunion 4
D’équipe
Magasinage
Rencontre I
Animatrices -ﬂu
Intarvenantes

10 Créativité | 11

Crémerie

¥
R

17 18
Diner

Pique-nique
Parc Antonio-
Barrette

causerie

24 Créativité | 25
Glace Nature

Glace

Noture

31

2025

Samedi

5

12

19
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o« g 7 e - 7 "Aimer, ce n'est point nous
26 aCtIVItES reallsees regarder I'un I’taEtDn:tmais 2 @ 2 5
regarder ensemble dans la

399 partiCipants méme direction.”

Dimanche| Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi | Samedi

@{" iation des p handicapées D Autray sud 1 Visitedla |2
¢ ikchad by Anne Marie Doguette @ - 3 septombee 2025 - @

Ferme
UN IMMENSE MERO A TOUS CEUX QUI ONT CONTRIBUE A NOTRE EPLUCHETTE ANNUELLE !!!
MERCI A NOS BENEVOLES DEVOUES QUI ONT DONNE DE LEUR TEMPS, LEUR ENERGIE ET LEUR
COEUR POUR ACCUBILLIR, SERVIR ET RENDRE CETTE JOURNEE INOUBLIABLE !! SANS VOUS TOUS, . .
RIEN DE CELA NE SERAIT POSSIBLE @ & %2 &

3 4 5 Pétangue |6 Reunion |7 Créativite |8 9

. . D'éaui
Répit %’! | équipe w Dote fmite

special Cinéma Rencontre | o Magasinage | mandes, -

. X Groupe 1 Animatrices la session au-
tomne 2025

q‘ﬁ] Intervenantes .Jm "

Gaétan -
iy - }
k - 10 1 12 13 14 Café 15 16
/ D E L I C ES Répit Promenade Diner de;Ebng:én:;Tes Crémerie
) causerie .
/r D'ANTAN ‘ ﬁ% N@l? %
20

Ik

fralses 8)

B

& productions )
maraicheres ) NoLss voLs. confir- 12;PHEW£ 1 2 23
| n merons vos de- Répit o = Bingo Diner ‘Woodooliparc
mandes dactivités spécial dﬂg)‘@‘ causerie
‘pour la session nema » )
d'automne. . Groupe 2 % ﬁ
N'oubliez pas de e
transporks! :
24 25 26 27 28 Créativité |29 30

/ Reépit Promenade | Pigue-nigue * Epluchette

/ ) Parc Albert oko
: ‘ Saint-Martin %MMR =
i Rable dinde

3 Eir-li:z

N
w

Al
BERT@ ILLE
a Fraises Gaétan Roy pour le mais,
Délices d’antan pour les beignes,
IGA extra Berthierville,
Méphisto le magicien ainsi que
la ville de Berthierville

G Super fan
Line Lessard
Oh que j'aurais aimé ca! Super belle activité!

e ERa 2

-~ N

Woodooliparc

Epluchette
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26 activités réalisées

412 participants

Créativité

Journée répit

Jeudi Vendredi

Samedi

1 2 3 4 5 &
Féte du Réunion
travail Rencontre Rencontre d'équipe
A Myrizde Myriade
CATTENTION Rencontre des
il Animatrices/
I Intervenantes
9 10 11 12 13
Répit Cinéma Grpl Diner Cours de dessin Quilles
Causerie '\:5' -
. B Badminton
| S
At B o
14 15 16 17 18 15 20
Répit Cuisine Cuisine Créativité Quilles
Spécial 4 B v
.4 &, o
L Petit bonheur
1} Piscine bl 1 /
R
21 22 24 25  Diner 26 27
Répit Bingo Causerie Souper
: % vg communautsire
m DIL % Yoga h
®e ¢t | @
. a T
28 29 30
Répit Cuisine
Spécial - 3
-
! ; fr. 2

Association des personnes handicapées D'Autray sud est 3 'endroit suivant : Associ...
@ Published by Anne-Marie Duquette @ - 26 septembre 2025 - Berthierville - &
L'’APHAS EN ACTION !!!
La Journée des DILS, c'est aussi |'art de joindre I'utile a I'agréable. Divisés en trois supers équipes,

soit Les Forts, Les Héros et Les Erables, nos joyeux participants ont pu s'initier a la sphére de la
foresterie grace a I'animation dynamique de Carolane de I'AFL. Jeux, découvertes, cadeaux et

beaucoup de plaisir !!!

Cuisine

A ion des D'Autray sud
g Published by Gabrielle Chaput @ - 23 septembre 2025 - @

Pour plus de détail sur : Quest-ce que la p pour les

VOUus pouvez vous renseigner sur

ps: .canada.ca/...
Ou encore
Regarder sur notre site internet aphautraysud.org sur I'onglet nouvelle APHAS

Qu'est-ce que la
Prestation canadienne
pour les personnes




26 activités réalisées W@“ ::'*"‘ “"'; - ; A :
ITresse: al e g ’

423 participants

2023

- l 1 2 3 Sorte 4
- Cuisine Réunion BUX pOMMEes
AOTE déquipe

i . loy

BERTHIERVILLE vy Rencontre des
- * H == Animatrices/
Intervenantes s N
5 & 7 8 9 10 11
Répit Cinéma Grpl Diner Cours de dessin Quilles
causerie ;:-:&(-
; Badminton %
S0 AL )
12 13 Féte 14 15 16 17 18
De 'actionde =~ Magasinage La brouette 3 Créativité Quilles
grace légume W
p Petit bonheur L
% 3
] | Z v, A,’:{
NOUS SOMMES A
21 22 23 Diner 24 25
COMMUNAUTAIRES Cinéma Grp2 Bingo Causerie Quilles

AUTONOMES

SEMAINE NATIONALE DE L'ACTION
COMMUNAUTAIRE AUTONOME RCI

DU 20 AU 24 OCTOBRE 2025 A

1w B

DIL ﬁ‘s

rg-aca.org #SNACA &
28 29 30 31
Cuisine Cuisine Souper
1 Communaut
(O

Wiens peper

'y allowean

Sortie aux pommes




26 activités réalisées BOOSMBIRE < s o

438 participants 2@2 15 Maitresse: Karine

1
Atelier
cuisine H 3 4 5 6 7 ]
Cours de dessin Quilles
Semaine Répit Cinéma Grpl Diner
nationale des Zpacial causerie
personnes
11 12 13 14 15
Cuisine Cuisine Créativité Quilles
913
O, A - A | %
e Piscine . : Petit bonheur __.:
votre nouv sau 1y
. s
journal pour les
inseriptions d"ac-
tivité d ‘hiver et 18 19 20 Diner 21 22
printemps 2026 Cinéma Grp2 Causerie Quilles
- Bingo e
Vog= b
%.‘ |
sty
[
25 26 27 29
Cuisina Cuisina Réunion
3 o d'équipe
Vg i1y
- Rencontre des
-

Animatrices/
Intervenantes

- Association des personnes handicapées D'Autray sud est a I'endroit suivant : Les Br... |
L] Published by Anne-Marie Duquette @ - 20 novembre 2025 - Berthierville - &
A ion des ées D'Autray sud Une journée tout en arts pour nos DILS en ce 18 novembre. Départ musical et follement amusant

Published by Karine Courchesne @ 27 novembre 2025 - &

avec le Hitster Bingo, suivi d'un diner plus que convivial. Et le « clou » de I'activité: peindre des
oeuvres hyper colorées sur céramique a offrir en cadeau !!! Un grand merci a Angie pour son

Table régionale des organismes communautaires autonomes de Lanaudiére TROCL E % T N B = f
accueil chaleureux, et un clin d'oeil en particulier a I'adorable et super animatrice Camille 5 77 5

27 novembre 2025 - &

Fais parti de celles et ceux qui changent la société. Aujourd'hui, rejoins la campagne CEST CA
L'ACA.

trocl.org/mob

n des personnes handicapées D'Autray sud
ublished by Karine Courchesne @ - 14 novembre 2025 - @
ACT]O‘ L'ACTION COMMUNAUT'A\RE AAUTONOME APPORTE DES SOLUTIONS DURABLES, PORTEES PAR ET
[eTRIT] POUR LA COMMUNAUTE. EN SOUTENANT la campagne Cest ga FACA, VOUS CONTRIBUEZ A
FAIRE reconnaitre limpact de ce mouvement qui TRANSFORME DEJA LA SOCIETE.
EXONSIY 5./ tcoctorg/mobilisation-citoyenne

P 054/056

ADHERE A LA
CAMPAGNE estca

LACA

Table régionale des organismes communautaires autonomes de Lanaudiére TROCL
14 novembre 2025 - @

Association des personnes handicapées D'Autray sud @




18 activités réalisées

348 participants

Célébration
de Noél

JOURNEE

INTERNATIONALE
DES PERSONNES
HANDICAPEES

LE 3 DECEMBRE 2025

L’Alliance québécoise des regroupements régionaux
pour lintégration des personnes handicapées
(AQRIPH) tient a souligner en cette Journée
internationale, I'importance de I'exercice des droits
des personnes handicapées.

Parce que l'année 2025 a eu son lot de défis
concernant plusieurs mesures et programmes,
'AQRIPH veut remercier toutes les personnes
handicapées, leurs proches, les travailleurs et
intervenants qui nous aident et souvent trés
indirectement, @ accomplir notre mission de défense
collective des droits.

La force de notre alliance c'est vous, les 17
regroupements régionaux et les 515 organismes de
base de notre milieu associatif. C'est avec et grace a
vous que l'on peut travailler ensemble, & construire
une société toujours plus juste et inclusive.

Merci et bonne Journée internationale.

Isabelle Tremblay, directrice générale

Interconnexion S VAQRIPH
transport

INTERCONNEXION TEMPS DES FETES
MRC DE D’AUTRAY

hd4

Linterconnexion sera disponible du 15 décembre au 15 janvier
pourvous déplacer a l'intérieur de la région de Lanaudiére.

a l'avance, AVANT MIDI, durant les
di Shace

Léon 11 ans
Maitresse: Josée

Répit
spécial

X Diner Quilles
m causerie .‘.b

Date limite paur kes

demandes dactivités
ez sessions hiver ot
printam pz 2026

—

11 Diner 12

Causerie

Mag=sinage Quilles

Les deux
G B | 3t
\ &
- .
16 17 18 19 Party 20
Répit Cinéma Grp2 Bingo No&l
Spécial °
m lournée des
L DL
mripte
24 25

21 | 22 23

Pause d'activités
durant les fétes
du 20 décembre 2025
au 4 janvier 2026 Joyewx Sogl

Ill:.LlsinMlﬂ‘!

28 Joyeuses fétes & tous!
y

Association des personnes handicapées D'Autray sud
##8g Published by Anne-Marie Duquette @ - 3 décembre 2025 - @

Journée internationale des personnes handicapées: Les activités socioprofessionnelles destinées
aux personnes handicapées lanaudoises, autant d'occasions pour elles de s'investir, se développer
et rayonner !

Cette année, la thématique est COMPRENDRE, AGIR, BATIR, trois mots simples qui traduisent
I'essentiel, soit de mieux comprendre les différences et d'agir concrétement au quotidien pour batir
une société ou chague personne peut participer pleinement.

C'est donc dans cette perspective que nous souhaitons souligner, en ce 3 décembre, les activités
socioprofessionnelles destinées aux personnes handicapées lanaudoises, et |a contribution ce
celles-ci dans notre société.

Les activités socioprofessionnelles sont un ensemble d'activités et services destinés a des
personnes vivant avec une déficience intellectuelle, déficience physique ou sensorielle ou trouble
du spectre de I'autisme et constituent autant de moyens de développer I'autonomie, de permettre
la socialisation et le maintien des acquis, de développer la confiance en soi et la fierté d'une
participation sociale remplie de bienveillance et de dépassement. Depuis plusieurs mois, les enjeux
liés aux plateaux de travail sont nombreux, mais les bénéfices pour les personnes handicapées qui
y sont reliés le sont tout autant, et ce, depuis toujours. Soyons fiers de cette offre de services de
qualité et surtout extrémement fiers de |'apport de toutes les personnes qui s’y investissent !

3 Décembre
Journée internationale

des personnes handicapée

passer a laction invalidité - inclusion
les femwes handicapées comprendre le handicap mobiliser 'action
I ouvoir la dignité organisez des événements intégrer le handicap
organiser des forums assurer |'égalité
claborer des politiques sociales [‘I’I]I}Il}i ﬂducafg“ inelusive
intégration sociale défendre les droits de 'homme
enfants handicapés ﬂ!.l[()l'l()l_l'll.‘ia[l()ll
soins de sante accessiples |
collecte de données sensibilisation

La stigmatisation et les stéréotypes

Soyez informés! Participez!
www.un.org/disabilities

enable@un.org



Léa 6 ans

17 activités réalisées

Baltazar 7ans

Iaitre: Patrick l

277 participants

Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Dimanche  Lundi Mardi

1 2 3
4 5 & 7 B 9 (Café 10
’ rencontre
| Rencontre Rencontre Rencontre des bénévoles
" e a Iyriade Iyriade & éguipe _1
x x Rencontre L}
seSSim dhiw ’“:;--“ pods ’*I’.f‘.“‘."."'.‘".' animatrices /I\_ ]:)
e
intervenantes e
11 12 13 14 15 Diner 16 17
- L. - Causerie X
Répit Cinéma Diner - Quilles
. . Groupe 1 causerie %
Yoga L] -,
[
18 15 20 21 22 23 24
Répit Cuisine Cuisine Animatrices/ Quilles
spécial Intervenantes }'
1 - B 1D B 1T En formation X
A .,_3 L .,:; 3
] - s - sa
25 26 27 Cinéma 28 29 30 31
L. Groupe 2 )
Répit Bingo Animatrices/ Souper
communautaire
- . . N A 3 Intervenantes
# Association des personnes handicapées D'Autray sud est avec Mon Afrique A Lana... | En formation
&g Published by Anne-Marie Duquette @ - 18 février - @& \
Un super Souper communautaire tout en rythmes le 29 janvier dernier! Grace au talent et a la joie —
de vivre de Mon Afrique A Lanaudiére, les membres se sont immergés dans un univers de danse
tant exotique qu'amusant & &2 %2 Encore merci pour cette "double” inclusion !!!
Association des personnes handicapées D'Autray sud esta...
Wve Published by Anne-Marie Duquette @ - 21 janvier - Q
L'APHAS EN ACTION !!!
Un Répit trés spécial Marionnettes &2 Bricolage pour tous de « Oh! L3, la!»
(chaussette) et de « Gentleman » (sur baton) en matinée, suivi d'un super
spectacle interactif Le vent dans les franco-voiles du Baluchon Magique,
avec Marinette, une exploratrice curieuse et astucieuse, et son compagnon
le Capitaine panda %

Marie-christine Lepage
C'est ben une bonne idée

Carmen Brissette
. Bien accompagnée! Vous leur faites faire de belles
réalisations! Super bouffe aujourd’hui! _

25



23activités réalisées

347 participants

ZOO Ecomuseum

PEORIBR

2026

Lina 1ans
Maitresse: Jessia

Dimanche  Lundi Mardi Mereredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2 3 4 5 B 7
Journée Cinéma Rencontre Animatrices/ Quilles
découverte Groupe 1 o' équipe Intervenantes
en )
collaboration Rencontre | Enformation _‘_}"
avec ! 'z animatrices a
- intervenantes
B8 9 10 11 12 Créativité |13 14
Répit Magasinage Diner w Sortie
) CEUSE"[E Yoga hivernale
| i .
: ! » t | Zoo
e
15 16 17 18 15 cours de | 20 21
Répit Cuisine Cuisine gessin Quill
" uilles
Spécial ;:‘ /i‘:
F0 (B S 1D Diner '}'
4 - ) =<
. b . = o causerie.
22 23 24 Cinéma 25 26 27 28
- Groupe 2 .
Répit pe Bingo Animatrices/ Souper
Intervenantes | communautaire
En formation w
-'—'

T

ARLPHLanaudiére
4 février - &
Journée Découverte Régionale "L'hiver, on bouge!” du 2 février =
un SUCCES! «

Plus de 100 participants gui ont bougé en plein air!

9 organismes lanaudois du secteur des personnes handicapées

3 groupes-écoles avec des éléves & besoins particuliers

1 soleil radieux et 1 température idéale
J Merci et Bravo a tous les participants et intervenants de:
Association Des Personnes Handicapées de Brandon , Association
des personnes handicapées physiques et sens. Joliette , Association
des personnes handicapées D' Autray sud Les Amis de la Déficience
Intellectuelle MRC L'Assomption, Défis-logis Lanaudiére, Les Répits
de Gaby, Association sclérose en plaques de Lanaudiére - ASEPL,
Société de I'Autisme de Lanaudiére, Ecole des Cascades, Le Pas de
Deux
J.Merci a tous nos experts-invités: Mai(g)wenn et les Orteils ,
BrunoVélo, En Corps, Association Forestiére de Lanaudiére et natiir
SUP

Cet événement a &té rendu possible grice au programme PAFIMC
du Ministére de I'Education.

26

Ty étais!
Jel'ai fait!

Jai tout donné!




25 activités réalisées

409 participants

O\CA7/p
O 4,
N\ dy

100%

()
C‘oMM\NQ’

LE GOMMUNAUTRIRE
REFUSE DE SE TRIRE

‘BOUTTE

1882

ORGANISMES COMMUNAUTAIRES
QUI REFUSENT DE SE TRIRE

"BOUTTE

LES GROUPES COMMUNAUTAIRES EN GREVE DU 23 MARS AU 2 AVRIL

-2: Association des personnes handicapées D'Autray sud
*&e Published by Karine Courchesne @ 12mars-Q

B 421 MARS

; (':NORAHJN

Luna 7 ans

IMaitresse: Michéle

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Cuisine Cuisine Rencontre Quilles
3 3 d'égquipe
F0 18 3 i;; fh'
3 Rencontre Y
- - e - )
Cette semaing, animatrices
nous vious confir- intervenantes
MErons vos de- P
. 10 11 12 Creativite | 13 14
pour Ia session Cinéma Diner Quilles
printemps 2026 Groupe 1 causerie
N'oubliez pas de - }',
réserver vos Yoga 0 ﬁ
— . —
transports!
b
10 16 Répit 17 18 1% Cours de | 20 21
Spécial . . dessin . La Journée
Cuisine Cuisine Quilles Mondiale de la
;‘:’6 Trisomie 21
1, 1'_-‘ 3 l'_-‘
s WG P Diner
‘e jeficience PR - e causerie
rA® mta e i?l !
22 23 24 Cinéma 25 26 27 28
Répit G 2 Farmation
P! roupe Bingo d'éducation ala Cabane
Journée des
DL
es
29 30 Répit 31
Spécial Cuisine
. : %, (e
P oy
W
- -

Association des personnes handicapées D'Autray sud
\'ﬂ. Published by Gabrielle Chaput @ -27 marsa 08 h 00-Q

Atelier d'éducation populaire- Dans le cadre du Le communautaire a
boutte , nous avons tenu une rencontre riche par ses échanges avec des
membres. Discussion sur les actions, les revendications et partage des
inquiétudes.

C'est un de ces moments ou nous ressentons la fierté de travailler par,
pour et avec des personnes uniques.

Atelier d’éducation populaire avec nos membre.
L’APHAS ferme, je perd...

27



ORéves 2025-2026

Jessica

Saut en parachute

Nadia

Mathias

Spectacle Eric Lapointe

Xavier

Denis Conduire une rame de métro

Limousine et restaurant

Johanne

Limousine et restaurant

Yoga privé

Joelle

Dann }
y Séance de photos avec son amoureux

Spectacle Lutte

28



Récapitulatif
2025-2026

1 14

282 Activités

1r = 4502 Présences (membres)

1 =« 16 731 Heures de services

1L 76x

1 320.5 Heures de bénévolat




Notre bailleur de fond

L’Association bénéficie du Programme de soutien aux organismes communautaires
(PSOC) du CISSS de Lanaudiére. Ces sommes permettent d’actualiser la mission
globale et de maintenir la structure actuelle.

Nous bénéficions également d’'une entente de financement pour activités spécifiques
de 4 3549%. Elle nous a permis de maintenir 4 places dédiées lors de nos activités de jour
valorisante pour un total de 222 participations cette année.

Soutien social

Le programme maintien a domicile, permet d'assurer un soutien aux membres
vulnérables qui ont besoin d’aide pour demeurer a domicile : soutien individuel, écoute et
référence aux services, liens avec les ressources.

Créé en 2013, le volet soutien social est aussi appelé support a I'obtention de services
(SOS). Ce service permet aux membres davoir acceés a de linformation et de
I'accompagnement dans leur démarches (CiSSS, transport adapté, curateur public, etc.).

Ce Soutien peut également se faire lors de rencontres dans les locaux de 'APHAS, mais ne constitue pas un
service d'aide a domicile.

L’association reconnait et soutien les proches aidants naturels.

Les aidants (es) naturels(les) ou les proches aidants (tes) sont des personnes qui apportent un soutien significatif,
continu ou occasionnel, sans rémunération, a une personne ayant une incapacité ou une vulnérabilité. L’aidant(e)
naturel(le) peut-étre un membre de la famille ou un ami qui accepte librement de remplir ce réle.

Nous avons des activités valorisantes ciblées pour les aider

afin d’offrir un répit aux aidants naturels.

€Uk A BientsT
AR Pesoin
) DeN Aopvr
~ Mo ATDANTE

/
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Profil des membres
Au 31 mars 2026

SEXE

VILLE

Femme 56 AGE Inconnu 0
Homme 49 19-25 7
TYPE DE HANDICAP 26-40 33
Déficience intellectuelle 68 41-55 28
Déficience physique ou sensorielle 24 56-65 21
Trouble du spectre de I'autisme 13 66-90 16
Trouble grave du comportement 4

Berthierville 15

Crabtree 1

Joliette / Notre-Dame des Prairies 4

Lanoraie 14

Lavaltrie 21

Louiseville 1

LAssomption 1

St-Barthélémy 2

St-Cuthbert 4

Ste-Elisabeth 3

St-Félix de Valois 1

Ste-Genevieve de Berthier 18

St-Gabriel de Brandon 3

St-lgnace de Loyola 11

St-Norbert 1

St-Thomas de Joliette 3

Québec 2

31




L’organisation et les conditions de travail

Formations

=  Formation Oméga dans la communauté : 5 personnes

131 A A A . ARLPHLa diée
=  CNESST / Agent de liaison santé et sécurité: 1 personne e ,“;” ere

Webinaire d incinal f ‘o | PIMP TA PROG! Un super Atelier d'échange en loisir avec les
= epinaire des pnnCIpa €S mesures financieres pour €s intervenants de nos organismes membres! Une invitée passionnée

personnes en situation de handicap . 1 personne venue présenter |'offre de I'Association Forestiére de Lanaudiére, des
' échanges généreux entre les participants, une tonne d'idées inspirantes et
des collaborations inédites entre les organismes... Comme nous aimons ces

= Concevoir du contenu numérique accessible.. 1 personne ijiersi @@

J.Merci aux participants extras de La Rose Bleue Association des

= Formation ACA (TROCL) 1 personne personnes handicapées Les Moulins , Association Des Personnes
Handicapées de Brandon, Association des personnes handicapées
= Formation PO'Ithue Salariale (TROCL) : 2 personnes D'Autray sud, Jardin D'Etoiles Association des personnes handicapées

visuelles de Lanaudiére, ADSMQ secteur des MRC de L'Assomption et
des Moulins , Répit loisir

= Formation sur les tméthodes d'intervention: 5 personnes
Rencontres

= Café rencontre des bénévoles: : 1 rencontre

= Suiviindividuel : 3 rencontres

—  Evaluation individuelle

= Atelier Savoir/ Savoir étre/ Savoir faire

Atelier d’échange en loisir (ARLPHL)

=  Pimptaprog!

Travaux

=  Plan d’action CNESST (en préparation)

= Nouvelle base de données
= Carnet du bénévole et formulaire

Rencontres d’équipe: 10

Jessica, Josée, Gabrielle, Kelly Ann, Claude, Anne-Marie, Véronique et Karine

Rencontres animatrices-intervenantes: 11

Josée, Gabrielle, Kelly Ann, et Anne-Marie

# =
L S

—— L —

—
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L’équipe de travail et les bénévoles s’impliquent dans différents comités et sur
plusieurs projets. L’association est en partenariat avec de nombreux organismes.

Représentations et concertations

e Comité gouvernance (1) .

Association régionales de loisir pour personnes handicapées de Lanaudiére
e Vice-présidente conseil d’administration

e Conseil d’administration spécial (2)

Rencontre RH (2)

e Conseil d’administration (3)

BERTHIERVILLE

AN

Ville de Berthierville
Locaux a moindre colit
Acceés aux installations extérieures
Assemblée publique de consultation pour le PPU du Vieux-Berthierville

Rencontre pour I'accessibilité du jardin communautaire

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de Lanaudiére

CISSS Lanaudieére

Plusieurs rencontres avec les éducatrices spécialisées pour faciliter I'intégration
de nouveaux membres et la participation des membres.

P
Quebec Rencontre sur le processus de collaboration dans le cadre des ententes
d’activités de jour valorisante
Ljai Traverse
Maison d’accueil
Le Ré
oleo e Réseau
L Ré n T
° ?sdi% o Prét de locaux pour des rencontres individuelles
Les répit de Gaby
“f X e Partenaire dans la réalisation du Camp de jour adapté de D'Autray sud
LES REPITS
CLDS de D’Autray
S!TAEHSY e Agir pour mieux vivre dans D’Autray (3)
e e Sous-comité sur le transport (2)
Emplor Centre local d’emploi —Québec
et Solidarité sociale
Québec e Programme PAAS Action (2 personnes)
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Transport adapté

Comité consultatif (4)

Comité admissibilité (12)

Revendications sur les manguements du service

Carrefour Pour souffler a téte reposée

— N
L]

Parrainage du Service

e Travaux sur lI'implantation de la nouvelle base de données

Pano0Y

Table de concertation des association de personnes handicapées
de Lanaudiere

| e AGIC(2)
— - . Comité SLDI (3) et conférence de presse
. Comité sociopro (1)

Regroupement des organismes communautaires Berthierville

e & e Conseil d’administration (2)

e Gestion financiére de I’organisme

« AGA (1)

W
LU ]

o~

Table régionale des organismes communautaires de Lanaudiére

trocL - o

Table régionale des

organirhs communautaies e Adhésion a la campagne «C'est ca I'’ACA»

autonomes de Lanaudiére

e Rendez-vous Web (2)

Le communautaire a boutte
e Résolution mandat de gréve

nnuu'!'TE e Communiqué de presse

e Rencontres locales / régionales/ nationales (5

ABOUTTE.INFO
En gréve pour une e Actions locales/ régionales/ nationales

VRAIE justice sociale !

e Publication Facebook
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Représentation et concertation

Comité camp de jour concerté de D’Autray Sud

. Comité concerté (1)

« Prét de locaux pour la réalisation par la
municipalité de Lanoraie

. Gestion financiere du projet

QUNICIPALITE (.

_ . Mise a la disposition des partenaires d’outils
Saint-Cuthbert

——— pour faciliter 'intégration.

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de Lanaudiére

Québec e

VILLE DE

BERTHIERVILLE

W il

REPITS
I.AVAI.THIE "BE CasY

/4
W,
(/)
/‘Q/.e
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Visibilité réciproque

Nous sommes présents:

MUNICIPALITES Site WEB DEPLIANT CLSC Dépliant / WEB | ORGANISMES  Site WEB
BERTHIERVILLE X X X X TROCL X
LAVALTRIE X X X RANDA X
LANORAIE X X PSTR X
STE-ELISABETH X TCRAPHL X
ST-CUTHBERT X ARLPHL X
STE-GENEVIEVE DE BERTHIER X
ST-BARTHELEMY X
ST-NORBERT X
JOLIETTE X

Nous avons un lien sur notre site WEB (www.aphautraysud.org)

Carrefour Transport adapté Le Réseau des aidants

Pour souffler a téte reposée de la MRC de D’Autray naturels D’Autray (RANDA)

. L. Regroupement des usagers de Association régionale de loisirs
Centre d’action bénévole i N L
transport adapté de Lanaudiere pour les personnes handicapées

D’Autray (CABA) .
(RUTAL) de Lanaudiére (ARLPHL)
Kéroul Carte d’accompagnement loisir Office des personnes
érou
(CAL) handicapées du Québec (OPHQ)
Table de concertation régionale Educaloi

des associations de personnes
handicapées de Lanaudiére (Droit des personnes

(TCRAPHL) handicapées)

25000

20617

20000

15000

Nombre de vues mensuel

10356 10905 10917

10000 de notre page Facebook.

5863 5850

Total: 106 741 vues

5000

Nombre de vues

| Avril B Mai HJuin | Juillet M Aot M Septembre

W Octobre W Novembre @ Décembre M Janvier M Février I Mars
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MILIEUX DE STAGE 2025-2026
\)CATIO”

A00% FN-
s N
Technique d’éducation spécialisée
~n N ; g
CEGEP 2 stagiaires 160 heures
v SOREL
TRACY
CERTIFICAT
RECONI\PAFISSANCE
Josée Berube
o
CEGEP oo .
Technique d’éducation spécialisée Ny & Joliette

2 stagiaires 93 heures

LIC] T =

Université du Québec Psychoéducation
a Trois-Rivieres

1 stagiaire 30 heures
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Ressources humaines
Au 31 mars 2026

Le conseil d’administration

Composé de sept personnes élues a I'assemblée générale selon les modalités prévues
aux reglements généraux, il s’assure de la mission de [I'association er de

I’administration des ressources, des services et des activité de ’APHAS.

Marielle Destrempes Vice-présidente Actif Communauté
Chantal Boisjoli Secrétaire Actif Communauté

Daniel Bonin Administrateur Associé Communauté

6 rencontres régulieres, 63 heures de bénévolat

Le comité Plate-forme

Comité mis en place suite a une résolution du conseil d’administration afin d’effectuer I'étude de dossiers,
rédaction de textes pour une présentation au conseil d’administration en vue de |'adoption. Il n’est
aucunement décisionnel et son réle se limite a celui d’étudier et de recommander selon les mandats que lui
confie le conseil d’administration. Le comité peut s’adjoindre toute personne qui pourrait apporter un
complément au travail a effectuer.

Daniel Bonin Conseil d’administration et bénévole

Chantal Boisjoli Partenaire du CISSS

Aucun mandat issu du conseil d’administration pour I’'année 2025-2026

38




Le personnel

Josée Bérubé

Kelly Ann Gadoury

Jessica Ste-Marie

Sandra Bouchard

Animatrice / intervenante
responsable des activités

Animatrice / intervenante

Adjointe

Responsable du Carrefour PSTR

L’équipe du journal et des publications informatives FB

Kelly Ann Gadoury

Jessica Ste-Marie

L'Elan

LeJournal de VAPHAS

‘Sans frais: 1.677.736.6877
Janvier 2 mai 2025

Chers membres,

DU e annde qui s'achive aves son Lo de fAes,
dejos, de surprises t de défis hawts en couleurs!
Bref, . beau bilaw. pour 2024 aves, entre Autyes,

Ataune!

L woweau Cours de dessin. qui a conm un frans et ot
Suseds, de wibme que le Souper des DIL qui sest "“": B "“m‘
Vhinventt en Journde des DIL. ... attendez-vous & oarte de wencre

de palpitantes sorties! - mise d jour compldte
des formulaives. des

e, e e e, st e 2025, unt
e » i oty

Rotivist de Yoga adeptt; faites vites, places
lindedest Bnfin, le Caférensontre des blndviles
est mainteni e ot au dfbut de chague session.

Préveir votre éeat de
concpte & 0% au plus
tard le 31 mars 2025
AUPLAISIR DE VOUS REVOIR!

JOYBUX NOEL ET BONNE ANNEE 11l

N

L'Elan

e
B I é
Le Jowrnal de UAPHAS T \§
\
[ — LI i\
4508366577 18777366877

Bonjour  tous, Suivez-nous:

www
f RS

Si vous avez des.
questions, nhésitez
pas & communiquer

avee nous par
taléphone, courriel ou

Messenger (Facebook)

Ls session d'automne est de retour sves ses sctivités
classiques, sinsi que des nouveautés. A cet effet, une
forie 3 ne pas manquer et prévue, foit LA
BROUETTE A LEGUMES e 15 octobre prochain.

b

A surveiler également la reprise du BADMINTON,
dans un esprit tant sportif que boute-en-train. De
plus, Ia PISCINE sara désormais au Cantre Aquatique
de Saint-Chares-Borrome. Enfin, notre mythique
PARTY DE NOEL, toujours aussi festif, change de for-
mal, soit un dinar traditionnal suivi un aprésmidi

infolaphautraysud.org
de dansa |

HATE DE UOUS REVOIR NOMBREUX .)))

Nous tenons 3 remercier les personnes présentes 3 Fassemblée générale
annuelle qui a e lieu le 25 juin 3 UAPHAS. Nous avons présents les
réalsations 2024-2025 qui furent un gros succs.

LAPHAS/ Rapport dactivités.

sosce, Claude, Gabrielle, Kelly Ann Jessica

L'Elan

LeJowrnal de VAPHAS
wnnwaphastraysud.ors.

1508366677
‘Sans fraies 1877.736.6577

Chers menbres,

Notre it « Golainaza » s pinte L bt
ez e o promes e saison. stivale
vadieuse e enjouts |
D et aetiiet, retour des ekassiaues tant
aptsies. au L de s
e d s s sauron:

Ak e, promenades & piaue-iques dans

(A6A) 25 U A 183

ipondreentouttemps,

LeJournalde VAPHAS

450.836.6877  Sans frais: 18777366877
Janvier & mai 2026

Chers mencbres,

Vone wouvele saison Wivernale ddbute, composte dun.

Inlange Eoujours amusant de noweautss atantes

et e wos préeu elassiques 11

Ninsi, B waer Vst Wsermale Zo0 e 13 fewier
o collaoration. ke Ceomusein. HaKlezvous
chmeementt e s infions
e pls, e Progyamms AT Le 25 awl, ud vise d st o, el e
acorstre Uinformation. sur Vatilisation du web,  00r0e fdwe nez qu coule,
powrrale & coup shr faire des hewreux! A et effet,

Vous trouverez. de plus awples formations B a
beaucoup s surprises! e
P o e i o 6 eture de e ournat. i
i, woublicz pas VAssenbids péndrale ’ repagation e protdger
nfir, au v de Vinflation. actuelle, wous wos
el qutaura e le 25 i h 4, ivie v v de Uifnlon i s s e
traditionn Sodper des bénbvles dans. Pourle pozonnd.
i s de ot e T ponet e
Lgplement: e venovelement des formulaives f— nelus. calaboraion 1
s menores, insi que L cartsde menbre. AUPLAISIR DE VOUS REVOIRI
o e o i, el hun, e i, JOYEUX NOL ETEONNE ANNEE Il
Styez des nbtres on ce bel & ensolellié ) Claude, Véronique
ki

Joste, Gabricll, Kelly fnn, fne-MWaric, Jessica, Véronigue et Karine.

Karine Courchesne

206 Publications FB

Calendrier des activites
Actualité / informations
Anniversaires

Recette

Jeux

Et plus...
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NOS GENEREUX BENEVOLES

Angéline St-Gelais
Carmen Brissette
Chantal Boisjoli
Daniel Bonin
Ginette Duquette
Jessica Ste-Marie
Karine Courchesne
Louise Desroches
Maxime Hénault
Mylene Latendresse
Pierrick Théoret

Sonia Beaufort

A1 ONE &R £ans 4‘

Anne-Marie Duquette
Carole Chalifoux
Chantal Thiffault
Eve-Marie Sirois
Jean-Luc Hénault

Josée Bérubé
Kelly Ann Gadoury
Marielle Destrempes
Michel Gouin

Pascal Picard

Sabrina Chanthaboune

Sylvie Coté

Véronique Vanier

eree

Anne-Marie Picard
Céline Cournoyer
Claude Savoie
Gabrielle Chaput
Jeanne Courchesne
Junior Afran
Laurie Durand
Marie-Nancy Audeux
Michele Blouin
Pauline Geoffray
Sandra Bouchard

Sylvie Parent
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Promotion, revue de presse et implications sociales

Communaute

Des artistes de ’APHAS exposent leur
vision des quatre saisons a Lanoraie

Publié le 7 mai 2025 (Mis a jour le 23 mai 2025) « Lecture <1 minute O X m

La Bibliotheque Ginette-Rivard-Tremblay de Lanoraie ouvre ses portes aux artistes en herbe de I'Association des
personnes handicapées D'’Autray sud (APHAS) pour une exposition de dessins. Ainsi, du 12 au 16 mai prochain, la
population est conviée a venir admirer les ceuvres créées par les membres de l'association.

Pépites Boursieres
» Actions a Surveiller

Ces illustrations originales s'avérent étre des interprétations hautes en couleur sur le théme des quatre saisons,
réalisées lors du cours de dessins dans les locaux de 'APHAS. Outre le plaisir de créer, cette activité de loisirs a aussi
pour but de mettre au défi les dix talentueux participants en mettant l'accent sur leur c6té créatif et leur imagination
hors normes, tout en exaltant leur sentiment de fierté et d'accomplissement personnel.

Lexposition est ouverte a tous au 12, rue Louis-Joseph-Doucet a Lanoraie. Pour de plus amples

Radio CFNJ 99,1

informations :

CTRB - Corporation de Télédiffusion Régionale de Berthier
Médialo — UAction & LAction d’Autray
Le Journal de Joliette
Lanauweb

0 103,5 - Arsenal Média
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BULLETIN INTRANET STM Mars 2026

ZONE

Xavier Lariviére, opérateur d’un jour

S 11, 202¢

L'Association des personnes handicapées d’Autray Sud (APHAS), dans
la région de Lanaudiére, encourage ses membres a réaliser leur réve le
plus cher. C’est ainsi qu'au fil des ans, des personnes atteintes de
déficience intellectuelle, d’'une déficience physique ou d’'un trouble du
spectre de I'autisme (TSA) ont pu participer a une émission de
télévision, devenir patissiere d’un jour, sauter en parachute en tandem,
rencontrer leur vedette préférée, etc.

Pour Xavier Lariviére, un jeune autiste d’'une vingtaine d’années, ce réve
consistait a conduire un train du métro de Montréal. C’est que depuis
son enfance, Xavier s'intéresse a tous les aspects de ce mode de
transport. |l sait différencier les voitures MPM-10, MR-73 et MR-63,
méme si ces derniéres ont été retirées du service depuis des années! Et
bien entendu, il connait par cceur les 68 stations du réseau.

C’est par l'intermédiaire de I'opérateur de métro Yanick Rocheleau que
I'association est entrée en contact avec la STM. Rapidement, la
demande a cheminé au sein de I'entreprise et a recueilli une réponse
positive. Frangois Rouleau, agent principal — Formation, a mis sur pied
un programme de visite pour Xavier. A défaut de pouvoir opérer un vrai
train, ce dernier a été invité a utiliser le simulateur de conduite et a
visiter les ateliers du métro a Youville.

Le jour J!

Accompagné de son animatrice et intervenante, Gabrielle Chaput,
Xavier s’est présenté tout sourire au complexe Crémazie le 3 mars
dernier, pour suivre une formation accélérée d’opérateur de métro.
Celle-ci dure normalement 40 jours, mais pour 'occasion, il a fallu aller &
I'essentiel! Caroline Crevier, agente de formation, a expliqué briévement
a Xavier les régles de fonctionnement du métro et lui a présenté le
simulateur de conduite. Notre jeune opérateur invité s’est trés bien
débrouillé aux commandes du train!

Puis, ce fut la visite des ateliers du métro a Youville. Véhicules de
I'équipe Urgence métro, ateliers de petite et de grande révision, atelier
des pneus : Xavier a eu droit & un beau tour d’horizon des lieux, incluant
le laboratoire d’'électronique et I'atelier ot I'on fabrique les fameux
sabots de freins en bois du métro! Un grand merci a Jonathan Beaupré,
contremaitre a I'Entretien matériel roulant et sanitaire, pour cette visite.

A la fin de l'activité, Xavier a regu son dipléme d’opérateur d’un jour,
pleinement mérité car il a fait preuve d’'une grande écoute et d’'un
enthousiasme contagieux. Il avait d’ailleurs ceci a nous dire : « J'ai
vraiment aimé ma visite! De voir les voitures d’aussi prés, c'était pas mal
impressionnant. Pour conduire le train, ¢a n'a pas été trop difficile car j'ai
déja joué a des simulations semblables sur ordinateur, mais j'ai adoré! »

Au simulateur de conduite pour la visite de notre ami Xavier. De gauche a droite :
Caroline Crevier, agente de formation; Guillaume Giacon et Francois Rouleau, agents
principaux — Formation; Harry Pierre, chef d’opérations; Xavier Lariviere et Gabrielle
Chaput, animatrice et intervenante (APHAS).

Xavier aux commandes du simulateur de train.

Merci a tous nos collégues qui ont permis la réalisation de cette journée pas comme les autres! Et surtout, merci a toi, Xavier, de nous avoir rappelé a quel
point notre travail fait une différence dans la vie de centaines de milliers de gens.




En gréve pour une
VRAIE justice sociale !

LE COMMUNAUTAIRE
REFUSE DE SE TAIRE

‘d ‘BOUTTE

VIDEO CTRB 31 mars 2026

K Revenir a la catégorie

Communauté

LAPHAS se joint au mouvement « Le
communautaire a boutte ! »

Publié le 20 mars 2026 (Mis a jour le 20 mars 2026) * Lecture : 2 minutes O X m

L'Association des personnes handicapées D'Autray sud (APHAS) emboite le pas au mouvement national
« Le communautaire a boutte ! » qui se tiendra du 23 mars au 2 avril. Des organismes communautaires
autonomes ont créé cette mobilisation panquébécoise dans le but de « dénoncer I'épuisement face au
sous-financement chronique, a la surcharge sur le terrain et au manque de reconnaissance de la part
des instances gouvernementales ».

L'APHAS corrobore les sommations du mouvement. En plus de conditions de travail décentes pour les
travailleuses et travailleurs du milieu, elle souhaite une meilleure reconnaissance du réle du communautaire
et l'obtention d'un financement adéquat. Elle témoigne qu'un sous-financement des organismes engendre des
impacts négatifs sur les services offerts a la population. L'association note, de son c6té, un « manque a

gagner » se chiffrant a plus de 225 000 $ annuellement. « Le fossé entre notre réalité, les besoins et l'inflation,
qui se creuse de plus en plus, crée des conséquences néfastes tant sur la qualité que sur la quantité des
services que nous avons la capacité d'offrir. L'indexation annuelle de notre financement selon le
rehaussement du colt de la vie ne suit méme pas I», dénonce Karine Courchesne, directrice de l'organisme.

Depuis sa fondation en 1978, et de fagon plus marquée dans la derniére décennie, 'APHAS voit son enveloppe
budgétaire s'amenuir et sa capacité d'adaptation en voie d'étre saturée. « Ce qui me dérange le plus, c'est de
constater que le gouvernement, n‘ayant pas la capacité de répondre pleinement aux besoins de ses citoyens,
se tourne vers les organismes communautaires comme partenaires sans leur offrir la reconnaissance qu'ils
méritent. Les demandes croissantes accentuent la pression que nous subissons déja. On ne peut plus suivre »,
explique Mme Courchesne. Cette derniére spécifie que 1% investi dans un organisme communautaire
représente 12$ d‘économie dans le réseau de la santé lanaudois, selon des données de I'Institut de recherche
et d'informations socioéconomiques.

ganisme, qui offre notamment des activités de loisirs adaptés aupreés des personnes handicapées, tient a
saisir l'opportunité de cette mobilisation provinciale pour aller chercher, au-dela du financement, une
reconnaissance du réseau communautaire. Ainsi, elle compte se joindre au rassemblement du 2 avril prochain
devant 'Assemblée nationale a Québec. « Si la situation perdure, outre des pertes d'emplois, nous nous
verrons dans l'obligation de couper des services a la population. Si nous craquons, le réseau de la santé et des
services sociaux n'est pas outillé pour prendre le relai de cette charge. Cest donc tout le systéme qui risque de
s'effondrer », de conclure la directrice.
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Journée régionale
DES PROCHES AIDANTS
de Lanaudiére

Le 8 mai 2025
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250 Trios savonnettes des artisans Bulles de ’APHAS
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é = ﬁf% i N, Association des personnes handicapées D'Autray sud
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@ Published by Anne-Marie Duquette @ - 23 novembre 2025 - @

Bon dimanche ! Les Artisans Bulles sont au Marché de Noél des Péchés Mignons & Lanoraie jusqu‘a
3 15h30 &
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90 visiteurs

860 Ave.
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Bloc notes 5000 copies

Opération Nez Rouge

hierville, QC

Joliette De Lanaudiére (

Cette année encore, ’APHAS fut partenaire et

bénéficiaire de I'Opération Nez Rouge.

Nous avons fait le prét de locaux pour la centrale

secondaire de notre secteur et recu un don

Stefania Neacsu

. JABR  wmmmd
substantiel pour la campagne. n___‘_m -

eanete s, g
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Témoignages et messages
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Bonjour a toutes et 4 tous,
En cette période particuliére, I'équipe du PSOC du CI e remercier et d ses plus sincéres vceux de santé, de force et de solidarité pour 'année 3 venir. Que cette période vous

apporte du repos, des petits et grands bonheurs ainsi que Iénergie nécessaire afin de continuer votre travail sl important.

11 suffit d’une étincelle...

... pour®illuminer la on, la solidarité et la

magie des s qui nous rasse nt.
»

Merci a chacune et chacun des artisans du milieu
. .
communautaire d’ajouter chaque jour un peu de .
. ¢
utour de vous.

Joyeuses fétes au nom de Mesdames Nathalie Bernard, Denise Durand, Kadidia Kane et Mélanie Coté!
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Bonjour, je prends quelques minutes pour vous remercier dans ma journée de yoga avec Gabrielle, j'ai
beaucoup aimé ¢a. J'ai beaucoup aimé mon souper avec Gabriel , merci a toi Gabriel . Je profite aussi de

I'occasion pour vous remercier de la belle journée aujourd'hui a Bosco. Vous nous avez gaté. Merci a toute
I'équipe de 'APHAS.25 3

e
GEGER
- J iR

PAR COURRIEL

Le 21 mai 2026
Aux eétablissements recevant des stagiaires

Objet - Stage &tudiant - Programme 351_A1 —Techniques d'éducation spécialisée

Madame, Monsieur,

Au Cégep de Sorel-Tracy, la session d'hiver 2026 est terminée, nos étudiants et
étudiantes ont remis leur rapport de stage, et je tiens, par la présente, & vous exprimer
nos remerciements pour votre importante collaboration a la réalization de nos stages
d'études.

En acceptant de recevoir notre stagiaire, vous avez confribué directement 4 la gualité de
sa formation. C'est gréce a la collaboration des milisux de stage comme le vétre que, dés
leur premiére année, nos étudiants et Studiantes sont initiés au monde de lintervention
en eéducation spécialisée. Je suis convaincu que cette expérience enrchissante gravera
dans leur mémoire des souvenirs de leur passage au cégep. Je me joing a tous nos
stagiaires pour vous témoigner notre reconnaissance.

Espérant que pour vous aussi, dans votre milieu, cette expérience a été bénéfique. Pour
les années a venir, nous souhaitons poursuivre nos échanges avec vous afin de continuer
ce riche travail de partenariat eéducatif.

nu nom de la direction des études du Cégep de Sorel-Tracy et de Féquipe enseignante
programme, je vous réitére mes remerciements et wvous prie d’agréer, Madame,
Monsaeur I'expression de notre reconnaissance la plus entiére.

,-":A" o

I{__ :’__ ___;-é__}/ C":_ _' 3 ‘ \
Marko Ledoisx

i -
Directeur adjoint des études aux programmes

Z
9
<
QK

infoi@ceacpst.qe.ca
Ww.cedest.

Bonjour Karine,
Je te confirme I'autorisation d'installer les banniéres et je vous souhaite une excellente Semaine nationale de I'Action communautaire autonome.
J'en profite egalement pour souligner la qualité du travail accompli auprés de notre population vivant avec des besoins particuliers. Votre implication fait une reelle difference dans notre communaute.

Bonne fin de journée,

Sylvie Dubois
Directrice générale et greffiére

BERTHIERYILLE

N | somems pecsn

E sdubois@ville berthierville.gc.ca

@ ville berthierville.gc.ca
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Matériel corporatif

ATALDOE P e APHAS Le catalogue «NOTRE ASS&» a pour but la promotion et la visibilité de 'APHAS.

« NOTRE ASSD »

Les items offerts sont représentatifs de notre Association, construite au fil des décennies
par nos membres via leur dynamisme, leur créativité, leur extraordinaire résilience.

A VOUS, a NOUS de faire rayonner TAPHAS partout oui 'on ira !
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