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Association des personnes handicapées D’Autray sud 

588 rue Montcalm, Suite 213, Berthierville J0K 1A0 

Tél : 450-836-6877  

www.aphautraysud.org 

Berthierville, le 14  avril 2024 

Avis de convocation : ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE  

À tous les membres, 

L’Association des personnes handicapées D’Autray sud (APHAS) est heureuse de vous convier à 

l’assemblée générale annuelle qui aura lieu le 19 juin 2024 à 14h00 

 Au 588 rue Montcalm à Berthierville (salle du conseil) 

«Bonjour, 

Je suis la responsable d’une ressource non institutionnelle depuis de nombreuses années. Les gens qui vivent 

chez moi sont des membres actifs qui participent aux activités de l’APHAS.  

Je préside le conseil d’administration (C.A.).  C’est ma manière de m’impliquer et de m’assurer que 

l’association réponde aux besoins de ses clientèles différentes. 

Je tiens à vous assurer que tous les membres de l’équipe de travail, le C.A. et moi-même avons à cœur vos 

intérêts et que nous avons le désir de vous offrir ce qu’il y a de mieux et ce, pour toute les clientèles DI, TSA 

et DP. 

Je souhaite vous accueillir en grand nombre, vous, familles naturelles et 

ressources, lors de l’AGA. Nous avons la préoccupation de soutenir 

l’APHAS dans la réalisation de sa mission qui offre à nos personnes 

handicapées des activités valorisantes et constantes tout au long de l’année.  

Au plaisir de vous voir nombreux à cette assemblée qui exposera le bilan de 

ses réalisations et de ses projets!  

C’est un rendez-vous.» 

Louise Desroches                 

 Présidente 

Merci de confirmer votre présence avant le 14 juin  

 

Le cahier d’AGA vous sera remis sur place. 

http://www.aphautraysud.org
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Assemblée générale annuelle  de l’Association des personnes handicapées 

D’Autray sud (APHAS) 

Tenue à la salle du conseil  

  

588, rue Montcalm, Berthierville le 19 juin 2024 à 14h 

Ordre du jour  

 

 1.  Ouverture de l’assemblée 

      2.    Nomination du président et de la secrétaire d’assemblée 

      3.    Lecture et adoption de l’ordre du jour 

4. Lecture et adoption des procès-verbaux de l’assemblée générale extraordinaire et de l’assemblée 

générale annuelle 14 juin 2023 avec suivi si requis 

5.    Présentation et adoption du rapport des activités de l’année 2023-2024 

   6.    Présentation des réalisations pour l’année 2023-2024 du plan quinquennal 2022-2027 

7.    Lecture et adoption des états financiers au 31 mars 2024 

 7.1. Nomination d’un expert-comptable  

      8.   Présentation et dépôt des prévisions budgétaires 2024-2025 

 9.   Élections des administrateurs  

9.1. Postes à pourvoir Actif  (2) – Associé (2)  pour 2 ans  

Marielle Destrempes, Mylène Latendresse, Daniel Bonin et Pierre-Jean Guévremont termine leur mandat. 

9.2. Nomination du président et secrétaire d’élection  

9.3 Mise en candidature et vote 

 9.4. Présentation des administrateurs 2024-2025 

    10.   Affaires diverses  

  11.  Levée de l’assemblée  
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ASSOCIATION DES PERSONNES  

handicapées d’aUTRaY sUd 

 

(APHAS) 

Rapport d’activités  

2023-2024 
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Notre mission:  Regrouper et accompagner les personnes handicapées du Sud de la MRC de D’Autray 

et leur famille afin de permettre à chacun et chacune de s’épanouir et de développer son plein potentiel. 

Agir dans une perspective de pleine participation sociale dans les différentes sphères de la vie de ses 
membres. 

Notre Vision:  L'APHAs contribue au bien-être et répond aux besoins des personnes handicapées et de 

leur famille de son territoire.  

Elle est un «leader» dans sa communauté pour participer et développer un milieu inclusif permettant à 
chacun.e de trouver sa place.  

Nos Valeurs:  RESPECT 

    Considérer et accepter les personnes telles qu’elles sont. 

    Prendre en compte les intérêts collectifs et la mission de l’organisme. 

    INNOVATION 

    Améliorer, diversifier et développer les activités, les services et les façons de faire. 

    Faire preuve de créativité et être ouvert à la nouveauté. 

    QUALITÉ DE VIE 

    Contribuer à offrir des conditions favorables à l’épanouissement, au bien-être et  
    l’autonomie. 

    Valoriser le plaisir à fréquenter, s’impliquer et travailler au sein de l’organisme. 

    ENGAGEMENT  

    S’impliquer à défendre les intérêts et les besoins des personnes handicapées pour 
    agir sur les difficultés rencontrées.  

    S’investir au sein de l’organisme. 

    FRATERNITÉ 

    Lien qui existe entre les personnes appartenant à l’organisation et qui partagent le 
    même idéal.  

    Prendre soin du climat et des liens entre les personnes et membres engagés à la  
             mission. 

 

L’association adhère également aux grandes valeurs du milieu communautaire qui sont:  

Démocratie, Respect, Autonomie, Justice sociale et Solidarité 

 

 

 

L’Association des personnes handicapées D’Autray sud c’est... 
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Notre territoire:  L’association couvre tout le sud de la MRC de d’Autray et reçoit 
également des membres hors-territoire.  

Berthierville, Ste-Geneviève de Berthier, St-Ignace de Loyola, Visitation de l’Île 
DuPas, St-Cuthbert, St-Barthélémy, Lanoraie, Lavaltrie et Ste-Élisabeth. 
 

Nous joindre:   

À nos bureaux   Du lundi au vendredi  

     de 8h30 à 12h00 et 

     de 13h00 à 16h30. 

           Nos locaux sont accessibles. 

  450-836-6877 ou 1-877-736-6877 

  

   info@aphautraysud.org 

 

 

            

 

www.aphautraysud.org 
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Réalisations 2023-2024 

Activités exploratoires 

En collaboration avec l’Association régionale de loisirs pour personnes handicapées de 

Lanaudière via le programme d’aide financière aux initiatives en loisirs auprès des personnes 

handicapées, l’APHAS a réaliser 7 activités de découvertes et d’expérimentation au cours de la 

dernière année.  

Décoration de biscuits, randonnée pédestre dans un cadre enchanteur, initiation à l’aquarelle, 

Humanizoo, initiation à la science, création d’une chanson originale avec le pêcheur de mots et 

découverte des rythmes avec des djembés. 
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Semaine québécoise des personnes handicapées 

(SQPH) 

Des artistes en herbe exposent leurs toiles lors de la SQPH 

 

Berthierville, le 31 mai 2023 - Tout au long de la semaine de la Semaine québécoise des personnes handicapées 

(SQPH), soit du 1er au 7 juin, les membres de l'Association des personnes handicapées D'Autray sud (APHAS) sont 

heureux et fiers de vous présenter les toiles qu'ils ont réalisées durant leurs cours de peinture.  

Celles-ci sont exposées dans plusieurs endroits de la MRC de D'Autray : au Dépanneur Le Bayollais à Ste-Élisabeth, 
à l'École primaire Dusablé à St-Barthélemy, à l'École Sainte-Anne à St-Cuthbert, à l'École de St-Ignace-de-Loyola, à 
l'Hôtel de Ville de La Visitation-de-l'Île-Dupas, à la Bibliothèque Ginette-Rivard-Tremblay à Lanoraie, la Bibliothèque 
municipale de Lavaltrie, ainsi qu'à la boutique Les Bricoleuses à Berthierville. 
 
La SQPH, qu'est-ce que c'est ? Cette année, nous en sommes à 
la 27e édition. L’événement met en lumière des obstacles encore 
présents pour les personnes handicapées, visant à faire 
connaître les freins à la participation sociale… Et dans bien des 
situations, elles pourraient réaliser la même activité qu’une 
personne sans incapacité. 
 
Ne sous-estimez jamais votre rôle ! Parfois, il suffit simplement 
d'agir avec respect, ouverture et compréhension. Vos actions de 
tous les jours contribuent à faire tomber ces obstacles et aident 
concrètement. 
 
Extrait du communiqué de presse 

https://www.facebook.com/depanneurlebayollais
https://www.facebook.com/ecoledusable/
https://www.repertoirelanaudiere.qc.ca/organisme/ecole-saint-anne
https://www.repertoirelanaudiere.qc.ca/organisme/ecole-saint-ignace
https://www.lanoraie.ca/fr/bibliotheque-ginette-rivard-tremblay
https://www.ville.lavaltrie.qc.ca/services-citoyens/bibliotheque
https://www.ville.lavaltrie.qc.ca/services-citoyens/bibliotheque
https://www.facebook.com/creationangiecaron/?locale=fr_CA
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« J’ai ma place! » - Une reconnaissance méritée pour les membres de l’APHAS 

Semaine québécoise de la déficience intellectuelle 

 

Berthierville, le 14 mars 2024 - La Semaine québécoise de la déficience intellectuelle (SQDI) souligne son 

36
e
 anniversaire du 17 au 23 mars sous le thème « J’ai ma place! ». Dans la foulée, l'Association des personnes 

handicapées D'Autray sud (APHAS) tient à souligner l’impact bénéfique que ses membres, affectueusement 

surnommés les « Héros », ont sur leur entourage par le biais de témoignages touchants ouverts au grand public. 

Ainsi, dès le 17 mars, au rythme d’une publication quotidienne, des capsules vidéo seront publiées sur la page 

Facebook de l’APHAS. Si l’an dernier les membres de l’Association présentaient leurs passions et leur dynamisme, 

cette année la formule est inversée : famille et amis, entres autres, relatent de façons tantôt touchantes, tantôt 

cocasses, l’importance dans leur vie de ces pétillantes personnes ayant une déficience intellectuelle. Et c’est la 

réaction des membres visionnant ces témoignages qui est publiée, cette réaction qui ne peut laisser personne 

indifférent! 

Vous êtes donc chaleureusement conviés à visionner ces capsules sur la page Facebook de l'Association des 

personnes handicapées D'Autray sud dès le 17 mars. 

La SQDI 

La Semaine québécoise de la déficience intellectuelle est une occasion de 

sensibiliser l’ensemble de la population aux réalités que vivent les personnes ayant 

une déficience intellectuelle et leurs proches par le biais d’activités de sensibilisation 

inclusives, offertes partout en province.  

La Société québécoise de la déficience intellectuelle est fière d’annoncer que la 36e 

édition de la Semaine québécoise de la déficience intellectuelle se déroulera sous le 

thème inspirant « J’ai ma place ! ». 

Ce slogan appelle à l’affirmation des personnes ayant une déficience intellectuelle et 
de leurs proches. Au cœur de ce thème, se trouvent la volonté de permettre 
d’exprimer sa réalité et de faire du Québec une société inclusive. Par la même 
occasion, la thématique « J’ai ma place ! » invite à 
réfléchir à la place qui est faite aux personnes qui ont une déficience intellectuelle au 
quotidien. Au travail, en éducation, chez les plus jeunes comme chez les personnes 
plus âgées, il importe de reconnaître les besoins et la contribution complète des 
personnes ayant une déficience intellectuelle. 

Extrait du communiqué de presse 

Semaine québécoise de la déficience intellectuelle 

(SQDI) 

 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064784916284
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 25 activités réalisées 

306 participants 

DI 215 TSA 26 DP 65 
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 30 activités réalisées 

348 participants 

DI 254 TSA 26 DP 68 
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17 activités réalisées 

231 participants 

DI 154 TSA 25 DP 52 
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Cuisine 

22 activités réalisées 

251 participants 

DI 166 TSA 27 DP 58 
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21 activités réalisées 

250 participants 

DI 178 TSA 27 DP 48 
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22 activités réalisées 

318 participants 

DI 231 TSA 29 DP 58 
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25 activités réalisées 

363 participants 

DI 260 TSA 33 DP 70 
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23 activités réalisées 

323 participants 

DI 242 TSA 31 DP 50 



22 

15 activités réalisées 

274 participants 

DI 201 TSA 25 DP 48 
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18 activités réalisées 

268 participants 

DI 197 TSA 22 DP 49 



24 

Collation réalisée par les 

membres dans le cadre de la 

cuisine spéciale St-Valentin . 

26 activités réalisées 

409 participants 

DI 290 TSA 34 DP 85 
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26 activités réalisées 

424 participants 

DI 304 TSA 37 DP 83 
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Rêves 2023-2024 

Jean 

Le rêve de Jean: aller marcher dans la forêt par une belle journée d’automne. Notre 

athlète, champion de natation, a pu profiter pleinement d’une sortie combinant dîner et 

promenade entre amis à travers les sentiers de l’Abbaye Val Notre-Dame à St-Jean-

de-Matha, en octobre dernier! 

Anthony 

Wow!!! Quelle soirée époustouflante pour notre cher Anthony! En plus de recevoir un t-shirt à 

l’effigie de son idole, il a pris la pose photo avec son rocker de cœur Éric Lapointe. Rien de 

moins pour Anthony qui a, bien sûr, assisté au spectacle en ce 22 février dernier au Centre 

Culturel Desjardins.  

Juliette 

La soirée du 17 novembre dernier a été aussi gourmande que drôle pour notre 

pétillante Juliette ! En plus d’un bon repas au Faste Fou, suivi d’un délicieux dessert 

au Café Morgane, Juliette a eu la chance de voir se réaliser son rêve, soit celui 

d’assister à un spectacle de Rachid Badouri. Elle a pu ainsi s’immiscer dans l’univers 

de l’humoriste à la Salle J.-Antonio-Thompson à Trois-Rivières lors de sa prestation 

fort amusante de son spectacle « Dans les fleurs du tapis » .  

Lisette 

Le rêve de notre belle Lisette s’est concrétisé: souper avec non pas une, mais 

bien deux animatrices de l’APH ! Un bon repas chez Mikes agrémenté de jolies 

surprises comme un bouquet de marguerites, ainsi qu’un grand cahier de 

coloriage joint aux crayons feutres de couleurs multiples. Une  joyeuse soirée 

entre filles ! 
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Récapitulatif 

2023-2024 

 

           270 Activités  

        3 777 Présences (membres) 

  13 705.5 Heures de services 

    1 325.5 Heures de bénévolat 
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Notre bailleur de fond  
 

L’Association bénéficie du programme de soutien aux organismes 

communautaires (PSOC) du CISSS de Lanaudière. Ces sommes permettent 

d’actualiser la mission globale et de maintenir la structure actuelle. 

Nous bénéficions également d’une entente de financement pour activités 

spécifiques. Elle nous a permis de maintenir 4 places dédiées lors de nos 

activités de jour valorisante. 

 

Soutien social 
 

Le programme maintien à domicile, permet d’assurer un soutien aux membres vulnérables qui ont besoin d’aide 

pour demeurer à domicile : soutien individuel, écoute et référence aux services, liens avec les ressources.  

Créé en 2013, le volet soutien social est aussi appelé support à l’obtention de services (SOS). Ce service 

permet aux membres d’avoir accès à de l’information et de l’accompagnement dans leur démarches (CiSSS, 

transport adapté, curateur public, etc.).  

Ce Soutien peut également se faire lors de rencontres dans les locaux de 

l’APHAS, mais ne constitue pas un service d’aide à domicile. 

   

L’association reconnaît et soutien les proches aidants naturels.  
 

Les aidants (es) naturels(les) ou les proches aidants (tes) sont des personnes qui 

apportent un soutien significatif, continu ou occasionnel, sans rémunération, à une 

personne ayant une incapacité ou une vulnérabilité. L’aidant(e) naturel(le) peut-

être un membre de la famille ou un ami qui accepte librement de remplir ce rôle. 

 

Nous avons des activités valorisantes ciblées pour les aider  

afin d’offrir un répit aux aidants naturels. 
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L’organisation et les conditions de travail 

Formations 

 TSA-101/DI-101 (Webinaire)  4 personnes 

 Premiers soin en santé mentale (2 jours) 3 personnes 

 Reconnaître les enjeux de sécurité et se conformer aux exigences légales  (virtuel) 1 personne 

 Recherche de financement et sollicitation 100% virtuelle (virtuel) 2 personnes 

 Utiliser la version gratuite de CANVA (virtuel) 1 personne 

Rencontres  

 Séance d’information—Cadre normatif  PSOC 

 Rencontre individuelle avec les différents éducateurs spécialisées du CISSS  

APEL (Assemblée de partage et d’expertise en loisir) 

 Recrutement des bénévoles 

 Pimp ta prog ! 

Travaux  

 Révision du carnet des particularité pour l’accompagnement des membres en activité 

 Révision conditions de travail  

 

Rencontres d’équipe:  8 

Jessica, Josée, Gabrielle, Kelly Ann, Claude, Anne-Marie, Véronique et Karine 

 

Rencontres animatrices-intervenantes:  11 

 Josée, Gabrielle, Kelly Ann, et Anne-Marie  
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    Association régionales de loisir pour personnes handicapées de Lanaudière 

  

Représentations et concertations        

L’équipe de travail et les bénévoles s’impliquent dans différents comités et sur plusieurs projets.           
L’association est en partenariat avec de nombreux organismes.       

 Vice-présidente conseil d’administration (5) 

 Comité gouvernance (2) + formation webinaire 

sur le sujet 

 Comité camp de jour régional (9) 

 AGA (2) 

 

 

Ville de Berthierville 

 Locaux à moindre coût    

 Publicité 

 Accès aux installations extérieures 

CISSS Lanaudière 

 Plusieurs rencontres avec les éducatrices spécialisées pour faciliter l’intégration 

de nouveaux membres et la participation des membres.  

 Rencontre sur le processus de collaboration dans le cadre des ententes 

d’activités de jour valorisante 

Centre local d’emploi –Québec 

 Programme PAAS Action (2 personnes)  

Maison d’accueil La Traverse 

 Prêt de locaux pour des rencontres individuelles  

Les répit de Gaby 

 Partenaire dans la réalisation du Camp de jour adapté de d’Autray sud 

Ville de Lavaltrie 

 Participation à l’élaboration du Plan d’Action annuel à l’égard des personnes 

handicapées  
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Représentation et concertation        

 

Transport adapté 

 Comité consultatif (3) 

 Comité admissibilité (12) 

 Revendications sur les manquements du service 

______________________________________________________________ 

 Représentation au conseil des maires de la MRC sur les coupures du service. 

Carrefour Pour souffler à tête reposée 

 Parrainage du Service 

 Travaux sur l’implantation de la nouvelle base de données 

Réseau des aidants naturels de D’Autray (RANDA) 

 Prêt de matériels et de locaux 

 Impression et pliage du  journal « Le lien » 

Regroupement des organismes communautaires Berthierville 

 Trésorière conseil d’administration (4)   

 Gestion financière de l’organisme 

     Table de concertation des association de personnes handicapées   

 de Lanaudière 

 AGA (1)   

 AGIC (1) 

Table régionale des organismes communautaires de Lanaudière 

 AGA (1) 

Centraide Lanaudière 

 Rencontre dans le cadre d’une demande de financement 

Député fédéral  

 Représentation sur le programme Carrière été Canada 

 Demande de soutien dans la recherche de financement 
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Comité camp de jour concerté de D’Autray Sud 

 

 

Représentation et concertation        

 

 Comité concerté (4) 

 Prêt de locaux pour la réalisation par la 

municipalité de Lanoraie 

 Gestion financière du projet 

 Mise à la disposition des partenaires d’outils 

pour faciliter l’intégration. 
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Technique d’éducation spécialisée 

1 stagiaire    

         42 heures 

PAB ( Préposé aux bénéficiaires) 

   2 stagiaires 

    63  heures 

MILIEUX DE STAGE 
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Le conseil d’administration 

Composé de sept personnes élues à l’assemblée générale selon les modalités 

prévues aux règlements généraux, il s’assure de la mission de l’association er de 

l’administration des ressources, des services et des activité de l’APHAS.  

 6 rencontres régulières, 84 heures de bénévolat 

Le comité Plate-forme 

Comité mis en place suite à une résolution du conseil d’administration afin d’effectuer l’étude de dossiers, 

rédaction de textes pour une présentation au conseil d’administration en vue de l’adoption. Il n’est 

aucunement décisionnel et son rôle se limite à celui d’étudier et de recommander selon les mandats que lui 

confie le conseil d’administration.  Le comité peut s’adjoindre toute personne qui pourrait apporter un 

complément au travail à effectuer.  

 Révisions des conditions de travail 

 

 

Ressources humaines 

Au 31 mars 2024 

Louise Desroches Présidente Associé Communauté 

Marielle Destrempes Vice-présidente Actif Communauté 

Michel Gouin Trésorier Actif Communauté 

Chantal Boisjoli Secrétaire Actif Communauté 

Pierre-Jean Guévremont Administrateur Actif Communauté 

Daniel Bonin Administrateur Associé Communauté 

Mylène Latendresse Administrateur Actif Communauté 

Louise Desroches Conseil d’administration et bénévole 

Daniel Bonin Conseil d’administration et bénévole 

Marielle Destrempes Conseil d’administration et bénévole 

Chantal Boisjoli Partenaire du CISSS 

Karine Courchesne Directrice de l’APHAS 
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 Le personnel 

L’équipe du journal et des publications informatives FB 

 

 

 

Karine Courchesne Directrice 

Josée Bérubé 
Animatrice / intervenante                                       

responsable des activités 

Gabrielle Chaput Animatrice / intervenante 

Kelly Ann Gadoury Animatrice / intervenante 

Anne-Marie Duquette Animatrice / intervenante 

Jessica Ste-Marie Adjointe 

Claude Savoie Agent de communication 

Véronique Vanier Aide animatrice 

Sandra Bouchard Responsable du Carrefour PSTR 

Josée Bérubé Jessica Ste-Marie Gabrielle Chaput 

Kelly Ann Gadoury Anne-Marie Duquette Karine Courchesne 

149 Publications FB 
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NOS GÉNÉREUX BÉNÉVOLES 

Anne-Marie Duquette Carole Gaulin Carole Landreville 

Céline Cournoyer Chantal Boisjoly Chantal Thiffault 

Claude Savoie Daniel Bonin Daphné Martineau 

Gabrielle Chaput Ginette Duquette Jean-Luc Hénault 

Jeanne Courchesne Jessica Bouchard Jessica Ste-Marie 

Josée Bérubé Karine Courchesne Kelly Ann Gadoury 

Lili-Rose Sasseville Linda Bérubé Louis Lacasse 

Louise Desroches Marie-Judith Barthe Marielle Destrempes 

Marie-Nancy Audeux Martin Pauzé Maxime Hénault 

Michel Gouin Michèle Blouin Mylène Latendresse 

Nicole Lefrançois Pascal Picard Pauline Geoffroy 

Pierre-Luc Grégoire Sabrina Chantaboune Sandra Bouchard 

Stéphane Loyer Sylvie Baril Sylvie Côté 

 Véronique Vanier  
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Promotion et implications sociales 
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Savonnerie Artisans Bulles 

 Péchés Mignons de Lanoraie 

 Fête de la famille de Lavaltrie 

 Marché de noël de Lanoraie 
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 Le catalogue «NOTRE ASSô» a pour but la promotion et la visibilité de l’APHAS. Les items offerts sont représentatifs de 

notre Association, construite au fil des décennies par nos membres via leur dynamisme, leur créativité, leur extraordinaire 

résilience.  À VOUS, à NOUS de faire rayonner l’APHAS partout où l’on ira !   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matériel corporatif 
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