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Chers membres,

une nouvelle satson hivernale débute, aomposée o’'un
mélange toujours amusant de nouveautés épatantes
et oe nos préciew( classioues 1

Alinst, & noter Lactivité hivernale Zoo le 13 février
en collaboration avee Ecomuseumn. Habillez-vous
chaudement!

De plus, le Programme FU-T Le 23 avril, qul vise a
accerottre Vinformation sur lutilisation du web,
pourvait & coup sir faive des heureux! A cet effet,
vous trouverez de plus amples informations & la

Lecture de ce journal.

Enfin, an vu de linflation actuelle, nous wnous
voyons dawns L'obligation d'angmenter Le coltt pour Le
Diner-causerie, qui sera désormais a 43, pourboire
tnclus.

AU PLAISIR DE VOUS REVOIR!
JOYEUX NOEL ET BONNE ANNEE 111
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Suivez nous sur Facebook

IO“ @éf; ype |
Jam 7] gi%f ‘ff.fww

A LA UNE?

St vous présewtez des
sy mp’cﬁmes de rhume, de

arippe ow o'autres infections

respiratoires (toux, mal de

gorgge, fievre, nez qui coule,
fatigue, ete.), nous vous
demandons de rester i La

wmatson afin de prévenir La
propagation et protéger Les
autres membres et Le
personmel. Mille wmereis pour
votre précieuse
collaboration !

Josée, qabrielle, Kelly Ann, Ane-Warie, Jessica, Véronigue et Karine



Lorsque le Centre de services scolaire des Samares est fermée pour raison de tempéte, nous le sommes également.

Pour ce, écoutez les nouvelles a la télévision a Salut Bonjour, vous pouvez aussi visiter leur site internet ou bien a la
radio de 103,5 FM.

Prenez note que les transports sont automatiquement annulés.

Nous évaluons continuellement les conditions climatiques. Pour nous assurer de la sécurité de nos membres, il est
possible que nous procédons a I'annulation d’une activité.

Nous annulerons le transport et communiquerons avec vous par la suite.
Merci

Bon hiver a tous!

N’oubliez pas que réver est toujours permis!

Vos réves, on y tiens!

Nous sommes toujours a réalisation de vos réves. Pour ceux qui n’ont pas la chance de les réaliser,

n’oubliez pas d’inscrire vos réves sur vos fiches d’inscription afin de pouvoir les célébrer avec vous!




Léa 6 ans
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Lina 1 ans
Maftresse: Jessica
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Luna 7 ans

Maitresse: Micheéle
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Description des activités

L’ACTIVITE ENDROIT ADRESSE DATE HEURE | coOT* DETAILS
28 janvier Chargé
25 février 1h30 au 30$ pour les parties
compte avoir le montant
Jolodium de | 12 rue Richelieu, 25 mars R P ( exact)
Joliette NDP 29 quril a (59)
. 16h | Apporter | Prévoir une collation ou
20 mai I'argent | de l'argent pour celle-ci
30$
16h L
N Chargé
Cabane a N N N
sucre 340 ler rang 27 mars a au Souper & la cabane &
Chez Cyssie St-Félix-de-Valois 20h compte | sucre et danse en soirée.
(37%)
s o Charger
Cinéma 13 janvier au
Groupe 1 220, rue 3 féurier 13h | compte | Le montant minimum
Cinéma Beaudry Nord X (5$) inclus le prix d’entrée
Joliette 10 mars a avec 3D et salle ISX plus
RGFM i h Apporter | “yne liqueur ou un pop
7 avri 16 largent corn
5 mai min.
(309%)
Charger
Cinéma 27 janvier au
SUri compte | Le montant minimum
Groupe 2 Cinéma 220, rue 24 février 1?:h (5$) inclus le prix d’entrée
Beaudry Nord 24 mars a avec 3D et salle ISX plus
RGFM Joliette . Apporter | “yne liqueur ou un pop
21 auril 16h argent corn
19 mai min.
(30%)
12 février oh Chargé )
Local de 588 rue 12 mars N au Prévoir une collation.
: Montcalm, . a 2
L’APHAS Berthierville 16 awril Compte Places limitées.
21 mai 2h | (7.509)
Apprendre des tech-
Coun.de niques de dessin tout en
dessin Chargé s’amusant,
19 féurier Prévoir une collation
R 588 rue oh o 5
w“ 3 Local de Montealn 19 mars & Compte | Matériels fournis par
&; e L’APHAS Berthierville 9 quril oh pour 4 'APHAS
» 14 mai cours Places limitées
(40%)

non-remboursable,

-> (]
non créditable




Description des activités

L’ACTIVITE ENDROIT ADRESSE DATE HEURE coolT+ DETAILS
GR. l_dardiss
Cuisine 2107 ijnv. Les membres feront
$ 3_17_319:';‘0“ leur diner
14 avr. . | Et apporter a la mai-
<. O Local de 588 rue 12-26 mail oh Chargé son une collation
R s:; , Montcalm, GR. Merc: a au Prévoir des conte-
. L'APHAS Berthierville 21 jan, sh | Compte nants
ee e 18 fév. (209) et une collation pour
4-18 mars Pavant-midi
1-15 avr. Places limitées
13-27 mai
14 Jan: Harveys
. (Avenue Gilles Ville-
Diner causerie neuve, Berthierville)
di (11 fév: (a',hc—lzz I\-}Ier%ri
mercredi 30 rue de la Visita- 4
tion, SCB) 14 janvier Chargé L.
11 mars: Le bourgeois L au Prévoir un montant
Rest ; du Mdarcluis 148 che- 1 février 1th Compte | de 40$ minimum
estauran min de la Traverse, & e
de la région |  Saint-Ignace-de- 1 mars a (%) (Menu du midi)
Loyola 8 auril 14h Apporter | pour le repas plus le
8 avr: La belle Pro- - L'argent pourboire (3$)
vince (651 rue Notre- 6 mai (43%)

Dame, Lavaltrie)

6 mai: Mike's (1021
av. Gilles=Villeneuve,
Berthierville)

15 Jan: Harveys
(Avenue Gilles-

Diner causerie Villeneuve
. . Berthierville)
jeudi 19 fév: Chez Henri
(30 rue de la Visita-
tion, SCB) - Chargé
1%31 ﬂ'g:.(l;i? b,ggrglfeo_'s 15 ](:1nv.|er au Prévoir un montant
Restaurant ngin' dellq raverse, | 19 fevrier fth Compte | de 40$ minimum
de la région alntiogyr;?g)e-de- 19 mars a (5%) (Menu du midi)
30 aur: : La belle 30 quril 14h | Apporter | pour le repas plus le
Province (651 rue 28 mai L'argent pourboire (35)
Notre-Dame, Laval- (43%)
trie)
28 mai: Mike’s (1021
av. Gilles=Villeneuve,
Berthierville)
Journée des Popotter un bon diner
entre amis pour en-
DIL . suite jaser tout en fai-
27 jan sant un ljoisir_ g_tlx_f,vgus
24 féu 10h Chargé | 9imez Possibilité de
Local de 588 rue . au |’fa“£€ des Gétlwtesl a
Montcalm, 24 mars a exterieur de nos lo
L’APHAS Berthierville compte | caux. Les informations
21 avr 15h (20%) vous seront transmises
000000 19 mai d ce moment.

Places limitées

Réservé aux DIL




Description des activités

L'ACTIVITE ENDROIT ADRESSE DATE HEURE | coOT* DETAILS
Répit . Chargé
12-26 janv. au Prévoir un lunch et
Local de 588 rue 9-23 féuv. oh Compte deux collatlo'ns.
L' APHAS BMon1hthln|1|, 9-23 mars. a (10%) Place limitées
erthierville 13-27 avr. 16h Demi | Priorité aux familles
11 mai Journée naturelles.
(5%)
. Chargé
19 janv. au Prgvoir un lunch et
Local de 588 rue 16 fév. oh Compte eux co| Clth:"IS.
L' APHAS Montcalm, 2-16-30 mars. a (10%) Place limitées
Berthierville 20 avr. 16h Demi | Priorité aux familles
4-25 mai Journée naturelles.
Théemes rgpit spécial Voir|pages suivantes (5%)
Magasinage - Chargé Prévoilr tar] montttlunt
our le diner et les
i Galerie de 1%325?‘;3“”;‘ 10 février 3 au %chats a effectuer
11!_ Joliette Joliette (Entrée 1) 29 avril 15h30 compte (avoir une liste si
%) nécessaire)
Petit bonheur )
Petit moment de bon-
heur spécialement pour
13h Chargé les troubles grave de
/ . :
7 Local de M%%stggﬁn 9 avril N au comportement, autiste
\0 L’APHAS Berthierville 14 mai compte | et/ou besoins spécjfiques
15h (508%) Places limitées
Non-remboursablr
Non créditable
Piscine .
¢ Chargé Bain "2!'9 avetc mate_ll-iel
o Centre o 14h30 aquatique et surveil-
2 Aquatique 20 sgﬁ \Ae}:_[frld 14-28 auril ! au ance-sauveteur
de Saint- Saint-Charles- ) . a compte Places limitées
Charles- Borromée 1220mal | 1ehao | 4 cours
Borromée (48%) NON REMBOU-
RABLE
Quilles 16-23 janv.
51 chemin de Laval- 6-20 fév. 13h Chargé | Prévoir une collation ou
Salon le Ma- | 2! chemige taval | o o mars N au | delargent pour celle-ci.
gnifique Lavaltrie ) compte | Comprend 2 parties et
10-17 avr. 16h (14$) la paire de souliers

1-8-15-22 mai




Description des activités

L’ACTIVITE ENDROIT ADRESSE DATE HEURE | co0T* DETAILS
Souper
30 jan. . Souper et danse en
communau- ) 16h30 | Chargé soirée
tai Local de 588 rue 27 fév. . au
aive  Sife ; Montcalm, a Choix de 2 menus
N L L’APHAS Berthierville 24 avr. compte .
& B . 20h (20%) Qui comprend soupe,
B 4 29 mai repas et dessert
-_—
Yoga Couri) de yog% ?dqtr)té
; z | aux besoins et limita-
15 jany Chargé tions afin de permettre
‘ 12 fév. 14h au de progresser vers un
Local de 588 rue N compte | état de santé bonifié
, Montcalm, 12 mars a
L’APHAS Berthierville ) Pour 5 Places limitées
16 avril 15h cours
21 mai (100%) Non-remboursablr
Non créditable
Formation
d’éducation a Charad
la vie argé . . .
o Petite formation mai-
affective, 588 rue 13h au soNn pour mieux vivre
amoureuse et |.;OCG| de Montcalm 26 mars a compte les relations amou-
sexuelle L’APHAS Berthierville h (3%) reuses.
6 Collation Places limitées
= fournie
A
)
Programme Petite formation mai-
FU-T Ecol oh son pou;_ dg Paide tech-
cole . atuit | nique afin d'assurer son
» e | secondajre | 881rue Pierrede . . Gratui autonomie, sa sécurité
L) ’ rromdoo Lestage, 23 awril a Collation A
<N Pierre-de Berthierville . et son maintien dans
00°® Lestage 12h fournie | son milieu de vie ainsi
g que son intégration
sociale
Sortie Activité a I'extérieur
hivernale Bire hab(illé chaude-
2 ment (Habit de
Chargé neige, tuque, mi-
Zoo 588 rue 8h au : taines bottes, ekc.)
A Montcalm 13 février a compte &
) ZOO Ecomuseum Berthierville L | Pours Prévoir un lunch
7 ccomuseum 17 cours | Aucun restaurant dis-
(40%) ponible sur Tes Tieux.
EAU, collations ou de
P'argent pour gateries
et/ou pour souvenir.
Journée
Découverte Activité & I'extéri
i ctivite a exterieur
hivernale ) Cratuit S pouRTOLS
Centre 249 chemin du Golf o 2 f)o Collation (DI/DP)
André- st, ) 2 février a " Etre habillé chaude-
ARLPHL Hénault St-Charles Borromée 15h et diner ment (Habit de
fournis

neige, tuque, mi-
taines bottes, etc.)




Eille....

Une employée a fait du
vandalisme lors d’une activité.
Elle a écrasé le bol du chat a la

brouette a légume avec sa voiture.

Anecdote

Kevin a soigné BLUE, le dinosaure,

au Woodooliparc
malgré sa peur!

Bravo

Kevin!




\

30 mars

Thématique:
Mission:
Les 4 éléments
Mateériel:
Votre équilibre

Collation fourni

Matériel:
Votre bravoure

Diner fourn.




Soyez bénévole !

i

Formulaire en ligne au www.operationnezrouge.com

Ou & nos bureaux.

FORMULAIRE D’INSCRIPTION 2025 S e % mge ) Desjarding

N’oubliez pas de - S -
sélectionmner F—— — s f—
L oyg anLs me . Teéphone rsidance) Teéphans (cshiie) Teidphone (bureas) ‘ L L

Courriel (\ sl aucune) |WMOIIDHMIB&HUN (numéro de dossier & 13 chiffres) ‘Exbi!llﬂn (AAAASMMILS)
B 77 S

Hom de vatre (requis pour Huméra de la police dassurance |Elplmdur| (AAAAIMMLLL)

pITEIT R TETTTIN | [ESCORTE MOTORISEE  [CHAUFFELR [ JPARTENARE [ JAUTRE (précisez) :

. BE
Socieé ge rassurance 2 Opération L
Québec G@ Nez rouge O Desjardins

Joliette-de-Lanaudiére

Si vous présentez des symptomes de rhume, de

grippe, d’'autres infections respiratoires et gastro

(toux, mal de gorge, fievre, nez qui coule, fatigue,

vomissement, etc.), nous vous demandons de rester a

la maison afin de prévenir la propagation et protéger
les autres membres et le personnel.

Mille mercis pour votre précieuse collaboration !!!




Faisons
briller
Pautisme
dans toute sa
diversité

: 6

PP P

Vous rece-
vrez votre
nouveau
journal pour
les activités
de I'été 2026

20

La Semaine de
I’action béné-

vole est occa-
sion de souli-
gner la valeur
des bénévoles,
ainsi que leur
incidence posi-

tive sur la so-
= 27

DébUt e
session de
printemps

Lundi
de
PéqUeS

Répit
spécial

7

Groupe 1

Journée des

DIL ‘Q
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22

29

Magasinage

Athéna 2 ans
Moussaillon 7 ans

Maitresse: Sabrina

2 3 4
Rencontre Vendredi
d’équipe Saint
Rencontre
animatrices
Intervenantes
9 Cours 10 11
de dessin ]
Quilles

5

Petit bonheur

\ &/I

16 Créativité 1 18
Quilles
Yoga #
23 : ﬁ 25
- Souper
FU-T communau-
taire
b~° |
A oo
30
Diner
causerie




Dimanche

Lundi

Mercredi

Diablo 22 ans

Poulette 6 mois

Jeudi

Maitresse: Claudel

Vendredi

Quilles

Samedi

Date limite
pour les de-
mandes
d’activités
de la session
3 4 5 6 7 8 d’été 2026
Répit Cinéma Diner Rencontre Quilles
spécial Groupe 1 causerie d’équipe
Rencontre
animatrices
intervenantes
10 11 12 Cuisine 13 14 Cours de 15 16
» ,‘ . dessin .
Répit ., Umy Cuisine n Quilles
Cette semaine, .. .‘ A
nous vous confir- o : ";}; ‘fc‘l
merons vos de- Piscine E % ‘
mandes d’activités NG s oa " /,
pour la session e a
d’été 2026 N’ou- —
bliez pas de 19 Cinéma 20 21 Créativité |22 23
réserver i Groupe 2
vos transports! Des patriotes P Bingo Quilles

congé

Journée des

31

B
) /

DIL ‘
@® s S
24 25 26 Cuisine 27 28 29 Souper
C'est le mois
;. . . ~ mmunau-
Répit o . O Cuisine Diner communau _
A Qo | 0Y . taire de mai, viens
spécial s causerie célébrer ta
as  oa 3. Umy soirée avec
Piscine E = des vétements
e  oa

colorés!




Cher Claude,

Le 19 décembre 2025 marquera une date importante pour
[APHAS, alors qu'une page de notre histoire se tourne.
C'est avec beaucoup d'émotion que nous te voyons prendre
un nouveau chemin, toi qui as laissé une empreinte si
positive sur chacun de ceux qui ont eu la chance de te

§
3
~N
v
3
Y
¢
q

cotoyetr.

Plus de trente années de présence quotidienne ont gravé des souvenirs
impérissables dans nos esprits et nos ceeurs. Tu as toujours incarné la
discrétion et le professionnalisme. Homme de peu de mots, tu savais pourtant
nous surprendre avec une répartie intelligente et parfaitement placée. Nous
nous souviendrons de toi comme de notre "mémoire officielle’, toujours prét a
soutenir une discussion avec un extrait musical ou un article pertinent, et
comme de ce gentleman qui, méme au milieu d'un univers majoritairement
féminin, avait toujours le souci de nous complimenter, remarquant le moindre

détail,

I[ est difficile de te dire au revoir aprés toutes ces années. Clest les yeux
humides que les membres, le conseil d'administration et tes colleques te disent
aujourd'hui : « Prends bien soin de toi et savoure chaque instant de cette belle

aventure qu'est la retraite. Tu nous manques déja. » |

Awvec toute notre amitié et nos meilleurs veeux,




Prestation canadienne pour Les personines handicapées

La Prestation
canadienne
pour les personnes

handicapées est 13!

NOUVELLE :)))

Si vous étes admissible, vous pouvez soumettre une demande
de prestations de cing fagons différentes :

d / 1 7
En ligne - en consuitant le site Canada.calprestation-handicap. d b é I | {
Par téiéphone - en composant le 1 833 485 3007, a MLSSL LLLt te
Par téléscripteur - en compasant le 1833 467 2700,

Par service de relals vidéo (SRV) Canada - en veus inserivant auperes de
SRV Canada pour télécharger MNapplication, puis en agpelant Ia ligne de SRV.

I
I
I
I
I
| |
- I
Les demandes sont maintenant acceptées. : Vérilﬁez \/Otre
|
I
I
I
I
I

En personne - en vous rendant 3 I'un des plus de 300 Centres Service Canada,
dun océan & lNsutre.

Quest-ce que la
Prestation canadienne

pour les personnes
" ?

Libre-sesvice ou soutien on personne -
choisissez la méthode qui vous convient le mieux.

De quoi ai-je besoin
pour faire une demande
... de Prestation canadienne

: 1 -
X n\biour 'es personnes il g’agit d’'un palement mensuel destiné aux personnes en situation
handlcapées‘) de handicap qul ont l'ige de travalller et qul ont un falble revenu.
% Les premiers palements seront versés en julliet 2025.
Suls-je admissible?
Pour vous préparer et vous assurer que vous étes admissibie ala S ;
Prestation, consultez Canada.ca/prestations-handicap. Pour svole droit & I Prestation, vous deves
=3 avolr ¢10 3ppeound posr Bantficier s Crodit Timpdt pour perscanes handicapdos:
Depuis juin 2025, les personnes qui ont droit u crédit dimpdt pour —> dtreun résident du Canada aux fins de la Lol de Mimpdt sur le revenu;
personnes handicapées et qui répondent 3 la plupart des critéres
dadmissibilité recevront une bettre. —> dtredge de M 4 B4 ans:
— Fvir prodat votte deckication de revenus de 2024 avpres de
Sl vous ne recevez pas de lettre et que vous croyex avolr P S duCanad
droit & la Prestation, vous pouvez tout de méme soumettre une demande.
Vous devrez alors fournir les renseignements supplémentaires sulvants : =3 dtrefune des perscants sulvantes :
= YOtre adresse postale: - :fm(mmww
= le revenu net (ligne 235800) Indiqué dans votre avis de cotisation ':,:;n, l::;‘:"u vocu 5o Canada pendant 1os 38 derniers mol:
de 2024 - ce renseignement accéidrera le traitement de la demande < 500 PACEOnne INSCriZe O ayaet Je Groit e Fikre en verty e K Lol por s Inciens

ot lo palement, 3l vous étes admissible,

s I’ Canada.ca/prestation-handicap

S

Canadi
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Cherche et trouve
aux sports d’hiver

A toi de retrouver :

12 edelweiss 1 poisson 4 tortues 5 bonshommes de neige 5 oiseaux skieurs le pere Noél
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Découvre le mots caché de la st-valentin en reliant les points
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Recefttes
Gateau fondant a I'ceuf Cadbury

A I'approche de Paques, on veut immangquablement profiter des ceufs Cadbury, ces friandises si amu-
santes a déguster! Cette année, intégrez-les a ce gateau
décadent pour varier le plaisir

Portions: 4
Temps de préparation: 15 minutes

Temps de cuisson: 12 minutes

Ingredients

= 100 g (3 1/2 oz) de chocolat noir 70% coupé en morceaux
= 80 ml(1/3 de tasse) de beurre

=  2ceufs v
= 80 ml(1/3 de tasse) de sucre
= 1 pincée de sel

= 60 ml(1/4 de tasse) de farine

= 4 oeufs Cadbury

Préparation

. Préchauffer le four a 205 °C (400 °F).

. Beurrer généreusement quatre ramequins.
o Dans un bain-marie, faire fondre le chocolat et le beurre.
. Dans un bol, fouetter les oeufs avec le sucre et le sel jusqu’a ce que la préparation blan-

chisse. Incorporer graduellement la farine.

. Incorporer la préparation aux oeufs a la préparation au chocolat. Remuer jusqu’a I'obten-

tion d’une pate homogeéne.

. Répartir la moitié de la pate dans les ramequins. Insérer un ceuf Cadbury au centre de

chaque ramequin. Couvrir du reste de la pate.

. Cuire au four de 12 a 14 minutes.



