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Bonjour a tous,

: foe s Suivez-nous!
Eh oui! L’automne est déja a nos portes, avec son lot de couleurs,

)

de courges et de pommes, ainsi que le retour de nos grands

N

classiques a I’Asso! Outre ces activités chouchous, on ajoute

WWW

quelques nouveautés dont, un cours de danse pour les

<

passionné.es de bougeotte musicale et une initiation a la lecture )
Si vous avez des

en collaboration avec la bibliotheque Berthierville. . e
questions, n’hésitez

A noter également que le Party de Noél conserve la méme formule pas a communiquer
que I’an dernier, planning gagnant en mode cocktail, diner, et avec nous par
hop! On danse ... avec LE Pére Noél toujours des nétres. telephone, courriel ou

Messenger (Facebook)
Enfin, des cadeaux pour les Fétes en vue? Inspirez-vous du

Catalogue en version unique cette année. Et suiviez-nous sur .
& 9 info@aphautraysud.org

Facebook !

Bel automne ... et Joyeuses Fétes !!!

Q\\\\\“W///// Association des icapé N - 1 Y 7 7 7
m Nous tenons a remercier les personnes présentes a I'assemblée générale

| Z | N
» :-ﬁ!h\\\\\\\ (APHAS)

annuelle qui a eu lieu le 22 juin a LAPHAS.
Nous avons présenté les réalisations 2025-2026 qui furent un gros
succes. Vous pouvez consulter le rapport sur notre site WEB dans la
section PUBLICATIONS/ Rapport d’activités.

Josée, Gabrielle, Kelly Ann, Jessica

CAHIER D’ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE Anne'Marie Y Véronique, Mélanie et Karine

ASSEMBLEE PUBLIQUE D'INFORMATION




CATALOGUE DES MEMBRES—APHAS

Surveillez La nouvelle édition du catalogue
«NOTRE ASSO» avee une offre d'items « NOTRE ASSD »
personnalisés & nos couleurs et parfaitement
adaptés pour cette période plus fratehe .

‘rassemblett
, accuel ., -
Méme haut standard de qualité, toujours i e 7b7 “re
prix abordables, avee vous, nous o jou Pﬁﬂcyhum
continuerons o'gtre fitrement « APHAS » 11 o
dolejf p\ﬂ
Consultez le catalogue en ligne sur
www.aphautraysud.org/Nouvelles APHAS
ou a Nnos bureau)(, Edition unique 2026
« loéal pour vos cadeaux de notl » g Assccaticn des wer andes D utray sud—APFAS

LAssociation bénéficie d’'une opportunité
de financement grace a

I’Opération Nez rouge Joliette De Lanaudieére.

Vous recherchez une activité enrichissante et qui vous permet de «donner au
suivant»? Venez passer une soirée de décembre avec nous.

En compagnie d’autres bénévoles, effectuez des raccompagnements ou un travail

en centrale, a Berthierville dans les bureaux de I’APH ou a la centrale principale de
Joliette.

Une partie des sommes amassées sera redistribuée dans notre organisme pour

permettre la réalisation d’activités de jour valorisantes auprés de nos membres.

Vous n’avez tout simplement qu’a vous inscrire en indiquant «<APHAS» sur la ligne entreprise ou organisme.

Quebec -

o 085 . FORMULAIRE D’INSCRIPTION
%Ie)gr?g{?gl}a”‘ Desjardins No de bénévole :

Nom

Merci de diffuser et de contribuer

f s activement au succes de cette activité !

No du permis de conduire (no de dossier a 13 chiffres)

Expiration (AAAA/I

Groupe ou entreprise qui organise votre soirée a [Opération Nez rouge, STy a lieu Condurts

APHAS ou €

Nom de votre compagnie d’assurances (obligatoire pour l'escorte mclcﬂ'seel| No de police d’assurance Expiration (AAAA/MM/1T)

IR@LE(S) DESIRE(S) O Escorte motorisée O Chauffeur O Parte
AUTODECLARATION - DECLARATIONS D/ANTEC

O Autre (précisez) :
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Dimanche Lundi Mercredi Vendredi Samedi

Rencontre Réunion Quilles
Rencontre bénévole d’équipe
Début de Myriade il R q
la session 7 Aen_contr-e €s
automne (/*\J ) nimatrices/
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Féte du Cinéma Gr 1 Diner Initiation a la Quilles
travail Causerie lecture
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Répit Cinéma Gr 2 Bingo de danse Souper
spécial
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Répit Cuisine Cuisine
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4 5 6 7
Répit Cinéma Gr 1 Diner

spécial causerie

11 12 Féte 13 14
De 'action de Cuisine Cuisine
grace
ar—db e db
20 21
Cinéma Gr 2 Bingo
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Créativité
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Répit
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Semaine
nationale des
personnes

proches
aidantes

Vous recevrez
votre nouveau
journal pour les
inscriptions d’ac-
tivité d’hiver et
printemps 2027

Répit
spécial

29

L 2026
SOYEZ VOUS-MEME. LES AUTRES SONT DEJA PRIS.
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Diner Quilles
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(\f@ vouss souhaite Jos TBVES 4 n'on \o?u% finir

et V 'wv'w, ﬁ«riw% 0?1 en I'é aliser qudqlw% UhS.

Dimanche Lundi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2 3 4 5
Cinéma Gr 1 Diner Initiation a la
causerie lecture R iﬁfml
Journée internationale des BENEVOLES
®
Joumée Quilles Date limite pour les
S e demandes d’activités
handicapées
soccemere COUTS des sessions hiver et
de dessin printemps 2027
W
Cette semaine,
, 8 9 10 11 13
nous vous confr- ;. .. . ~ .
L. Répit Cuisine Magasinage | Diner Quilles
merons vVos Inscrip- s . .
. spécial Les deux causerie
tions pour la v e
. . groupes =

session d’hiver albll =
2027 seulement 3, lmy il AN
N'oubliez pas de = t "%9 g
réserver vos trans- el

15 16 17 Cours 18 Party 19

Répit Cinéma Gr 2 Bingo de danse Noél
Journée des Créativité
DIL
BI1011Y
20 21 22 23 24 26
-
e
Pause d'activités
durant les fétes
27 du 19 décembre 2026
. au 3 f'anvier 2027 o~
Inclusivement!
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PAROLOS SOUVENLYS de 1nos activités
Session éte

Camp 2026
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INFO TEMPETE

Lorsque le Centre de services scolaire des Samares est fermé

pour raison de tempéte, nous le sommes également. Pour ce,
écoutez les nouvelles a la télévision a Salut Bonjour, vous
pouvez aussi visiter leur site internet ou bien a la radio de
103,5 FM.

Prenez note que les transports sont automatiguement

annulés.

Nous évaluons continuellement les conditions climatiques.
Pour nous assurer de la sécurité de nos membres, il est EEF s v

TEMPETE | _
JE VAIS ENFIN

possible que nous procédions a I'annulation d’une activité. “ '8 v e

Nous annulerons le transport et communiquerons avec vous

B‘ f \:u y

IR ¢
par la suite. . P P
‘e L

Merci

Bon début d’hiver a tous!
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Noubliez pas que réver est toujours permisl!

Vos réves, on y tiens!
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- LS ARTISANS BOLLES . horws shvonees 4

AVis aux adeptes de mousse douce, de parfums frais, fruités, flo-
raux, les collections uhigues de savons Créées avec amour par
Les Artisans Bulles sont de retour!

“an o B

ANEN
g U T ]

Fabriqués avec de la glycérine bio, hos savons, Offrent un éventails
d’effluves qui plairont a tous. Nouveauté: bougie Sois Complice !

. Zep Romance: Rose, framboise et palmarosa

P Mangue, 38rumes et noix de coco
i Pomme verte et eucalyptus

.« Bougie 5ois Complice: [aVande et mire Vanillée

Dans uh but hybride d’auto-finahcement et de Visibilité, hos
produits Bulles sont en vente dans des Marchés publics de D’Autray
Surveillez notre partiCipation a Ces evénhements Via hotre page
FacCebook.

C’est un rendez-vous!

? 3 ]




DESENiptio

L’ACTIVITE ENDROIT ADRESSE DATE HEURE colr DETAILS
Bingo
Chargé
. 23 septembre | 1oh35 | qu compte 30$ pour les parties
Jolodium de | 13 rye Richelieu, 21 octobre & (avoir le montant exact)
Joliette NDP 18 novembre (59) Prévoir une collation ou de
16 décembre 16h Apgorter Pargent pour celle-ci
I'argent
308
Cinéma Chargé
8 septembre 9
Groupe 1 au compte
13h .. .
Cinéma 220, rue 6 octobre R (5%) Le montant minimum inclus le
RGFM Beaudry Nord, a prix d’entrée avec 3D et salle ISX
Joliette 3 novembre 16h Apporter plus une liqueur et un pop corn
) Pargent
1 décembre min. 30$
Cinéma Chargé
Groupe 2 22 septembre . au compte
Cinéma 220, rue 20 octobre 13\ (5%) Le montant minimum inclus le
RGFM Beaudry Nord, a prix d’entrée avec 3D et salle ISX
Joliette 17 novembre 16h A’ggorter plus une liqueur et un pop corn
15 décembre Pargent
min. 30$
Cours Apprendre les danses lignes sous
de dangse 24 septembre Charaé la supervision d'un professeur.
10h arget Les personnes & mobilité réduite
Salle M5881§ rl.ie 22 octobre X q‘;)gz‘:"q e sont bienvenus.
- ontcalm, a : e oo
iki du conseil Berthierville 19 novembre 1h session Places limitées
17 décembre (80%) non-remboursable,
non créditable
/"Oa,, éditabl
Cours V| a3y, .
Apprendre des techniques de
de dessin 10 septembre Jessin tout en samusant,
8 octobre Chargé Prévoir une collation
T Local de 588, rue Bh | ou SorBt® | Matériels fournis par PAPHAS
il g PAPHAS Montcalm, 5 novembre a F:ession P
a8 Berthierville . 16h Places limitées
» 3 décembre (40%)
non-remboursable,
non créditable
Créativité
24 septembre
13h 8
Local de 588, rue 22 octobre Rk qf Egr';?gte Prévoir une collation.
FAPHAS | Montcalm, b @ Places limitées
erthierville 19 novembre 16h (7,508%)
17 décembre
Cuisine GR. Mardis:
15-29 sept, Les membres feront leur diner et
13-27 oct, 10- rapporteront & la maison une
= 588, rue 24 nov, 8 déc %h Chargé collation.
o D Local de Montcalm & au compte
; 4 'APHAS Berthierville 1?_‘;6 's?e;rﬁzl- 15h (20%) Prévelr d . .
o  oa 28 oct, "_, 5 revoir des contenants
nov Places limitées
8 déc




Deseripidon wes actviies

L'ACTIVITE ENDROIT ADRESSE DATE HEURE colr DETAILS
. 9 sept: Restaurant St-Hubert
Diner (1091 avenue Gilles-Villeneuve,
caugerie Berthierville) Chargé
Lo au compte
Mercredi 7 octk: Fromagerie Victoria h
(965 Bd Firestone, Joliette) 1 (5%) Prévoir un montant de 40$
Restaurant a minimum pour le repas plus le
de la région 4 nov: Frite-O-Max P boi Pas p
s ) h pourboire (4%)
(68 Chem. de Lavaltrie, Lavaltrie 14 Apporter
9
2 dées Mike's M
(1021 av. Gilles-Villeneuve, min, 44$
Berthierville)
Diner 17 sept: Restaurant St-Hubert
causerie (1091 avenue Gilles-Villeneuve,
Jeudi Berthierville) Chargé
15 ocks Fromagerie Victoria h au compte
Restaurant | (965 Bd Firestone, Joliette) n (5%) Prévoir un montant de 40$
de la région 12 mov: Frite-O-Max a minimum pour le reps plus le
(68 Chem. de Lavaltrie, Lavaltrie 14h ?cr °::e:
10 déc: Mike’s —argen
mine. 44’
(1021 av. Gilles-Villeneuve,
Berthierville)
Initiation
-~ 10 septembre Venez découvrir la passion des
a la lecture Bibliotha 5 oIZtob . Chargé livres. P
Ibliotheque | 840 rue Giroux, T N
Berthierville | Berthierville 5 novembre Sha1h30| au compte _ Par vous-méme, en atelier
3 (5$) interactif ou avec la lectrice sur
r 3 décembre place.
Vo,
y,
Magminagew Say
1075, Boul. .
! Firest 29 octob 10h Chargé Prévoir un montant pour le
' Les Galeries irestone, 9 octobre & au compte diner (30%) plus les achats
: loliette Joliette 9 décembre . Geffectuer
(Entrée 1) 15h30 (59%) (avoir une liste si nécessaire)
ntrée
Chargé
14-28 sept AUOI
588, rue g oh | aucompte ot doox collations
Local de 19 oct N (10$ Pleco lmitons:
FAPHAS Montcalm, a . . Place limitees
Berthiervill 2-16-30 nov 16h Demi Priorité aux familles
erthiervilie 14 déc 6 Jotxsr?)ee naturelles
Répit o1 sent Chargé
588, rue P %h o« c(?gggte el:t?ro?gg;(rc%?lcl;éir:)cnhs.
Local de Montcal 5-26 oct 5 Place limitées
FAPHAS ontcalm, a oS 4
. 9-23 nov : Priorité aux familles
Berthierville 16h Demi
5

Themes répit spécial page 3




Descripidon ces aciiviies

L'ACTIVITE ENDROIT ADRESSE DATE HEURE colr DETAILS
Journée A :
pportez votre lunch et jaser
des DIL 22 septembre oh tout en fgisantt) Iup lgisi; que c;;ous
Chargé aimé. Possibilité de faire des
Local de M588t' e 20 octobre R au compte | activités & 'extérieur de nos
‘ ‘ PAPHAS B ?t?].ca ".Tl' 7 b a locaux. Les informations vous
erthierville novembre 15h (20%) seront transmisent & ce moment.
__3000009 15 décembre Places limitées
Réservé aux DIL
Souper
communautaire - 25 septembre |  16h30 Chargé
4 Local de 588, rue N au compte Souper et danse en
’APHAS Bhggt%tig?\t?ﬁ'e 30 octobre a soirée, choix de 2 menus
27 novembre |  20h (209)
$ortie aux Dégqrt
omme e
P s Verger 588. rue 'APHAS: Chargé Prévoir un lunch. De 'argent
P{?m?r_ne Montcalm 18 septembre sh30 au compte pour 'achat de prolduit dela
P g . omme sur place
APHAS:
17h
i 1th Chargé . .
Salle 249, chemin du 9 Diner, musique,
André Sggllfngrsltes 18 décembre a au compte cadeaux, Pére Noél et surtout
Hénault Borromée 16h (508%) beaucoup de plaisir!
uilles
° 411 sept 13h Chargé Prévoi llation ou d
. argé révoir une collation ou de
Salon Le 51f232?;25e 2-9-16-23 oct 5 au compte Pargent pour celle-ci
Magnifique Lavaltrie 6-13-20 nov Comprend 2 parties et la paire
At dé 16h (149) de souliers
-11 déc
Yoga . Cours de yoga adapté aux
9 17 septembre 14h Chargetau besoin;tet l(ijmitations afin de lui
588, rue N compte permettre de progresser vers un
. Local de Montcalm, 15 octobre A pour la état de santé bonifié
IAPHAS Berthierville 12 novembre session Places limitées
10 décembre 15h (80$) Non-remboursablr

-> e
Non créditable




Kelly Ann, collégue boute-en-train depuis
maintenant 5 ans, ton énergie et ta folie nous
accompagnent.

| Peu importe (e défi, tu le releves avec le
sourire et tu n'hésites pas d sortir de ta zone
de confort.

L’ humour, Cautodérision et tes
_petites attentions sont ta carte de
visite.

M| es membres et mous, tes
collegues, voulons souligner
{ ton engagement d CAPHAS.




25 ans... ca mérite une médaille!

Il y a 25 ans, les téléphones avaient des fils, Internet faisait un drole de bruit pour se connecter... et

to1, tu commencais déja a faire preuve du méme professionnalisme qu'aujourdhu!

En 25 ans, tu as vu détiler les modes, les technologies, les changements... et probablement quelques

collegues qui se demandaient comment tu faisais pour toujours garder le sourire!

Merci pour ta bonne humeur, ton expérience, ta patience (surtout avec nous!), et toutes les petites

choses qui rendent les journées plus agréables.

Félicitations pour ce quart de siecle de fidélité! On te souhaite encore de belles années parmi nous...
mais pas d'mquiétude, on ne commencera pas tout de suite a préparer ton discours pour les 50 ans!

Bravo et profite pleinement de cette journée, tu I'as largement méritée!

U€quipe d’animatrices intervenantes

Hommage d une personne spéciale !

Karine ¢a fait 25 ans que [on se connait!

Je t’aie vu d tes tout debuts avec nous d CAPH. Tu as commencé en bas
de Céchelle et gravi toutes les marches ! WOW!

Tu aurais pu partir quelques fois car des crises d LAPH, il y en a eu et
tu les as menées de main de maitre da chaque fois car ta passion a tou-
jours été les personnes handicapées. Tu te bats pour eux depuis 25 ans.

Te voir gravir les échelons fut un plaisiv pour moi! Tu as évolué comme
personne, une autre belle facon de te dire WOW!

Travailler avec toi fut et est un plaisiv a chaque fois !
BRAVO ! BRAVO !
Chantal Boisjoli




Aujourd’hui est souligné une étape remarquable pour les 25 ans de service de
Karine

Au fil des ans ton engagement a transformé le parcours de ’association

Merci d’avoir eu un impact positif sur notre association en tant que directrice
Félicitations continue ton beau travail.

Karine célébre bien tu le mérites

Marielle Marcoux Destrempes

Je me rappelle lorsque Karine a commencée, elle était stagiaire et
j’étais a ce moment, adolescent. Nos discussions depuis ce temps,

ont toujours été trés intéressants.
Je suis heureux de te voir encore parmi nous aprés ces 25 ans.

Merci de nous aider jour apres jour.

Jean Champagne

Un de mes souvenirs préférés avec Karine, a été ma
crevaison du pneu de mon fauteuil. Tu as su bien

prendre soin de moi.
1 Merci Karine d’étre toujours disponible pour nous.

Bon 25 éme

Mélanie Destrempes

Ma cheére Karine, je tiens d t'exprimer ma reconnaissance pour ton professionnalisme
et ton dévouement pour ['équipe que tu dirige avec brio. Tu as la capacité de rallier,
motiver et soutenir toute ['équipe de [A.P.H.A.S. Japprécie ton engagement d défendre
les besoins des membres. Ton leadership fait toute la différence.

Depuis plusieurs années, je te cotoie entre autres au C.A. Les années me confirment que
tu es une femme d'exception. Tu as des qualités qui font de toi une personne exception-
nelle, travaillante et persévérante. Tu as le sens du détail et rien ne t'échappe. Tu es
une personne digne de confiance.

Avec toi, [A.P.H.A.S est entre bonnes mains. Je nous souhaite de travailler encore de
nombreuses années ensemble. Louise Desrochies







0Oh non, mon chapeau

est tombé. Le vois-tu ?
Sauras-tu tous
nous trouver ?

Combien de chats-
squelettes peux-tu
compter ?

Jadore |a guitare |
Vois-tu qui en joue ?
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Peux-tu me donner g

le biscuit citrouille,
il te plait 7

£,

Beurk ! Il y a des
araignées partout |
oo Combien en vois-tu 7 .-
N 7/

Sauras-tu tous
nous trouver ?




JOYEUX NOEL | &2

Cherche dans la grille les mots suivants

CHEMINEE
CLOCHE

HOTTE
HOUX

AMOUR
AVENT
BARBE
BOULE

RENNES

REVEILLON

SANTON
SAPIN

CRECHE

JOUVET
LUTIN
MAGES
MESSE
NEIGE

DECEMBRE
ETOILE

FETE

BUCHE

TRAINEAU

VCEUX

CADEAV
CHANT

GUIRLANDE
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RECETTE DE NOEL

Biscuits au pain d’épice a P’érable

TEMPS DE REFRIGERATION : 1 h 30

TEMPS DE CUISSON : 30 minutes si les 2 plaques de bis-
cuits sont enfournées séparément.

CONSERVATION : Ces biscuits peuvent se conserver 3
semaines dans une boite hermétique ou 3 mois au con-
gélateur.

20 portions

Ingrédients

3 1/2 tasses de farine tout usage
1 c. athé de poudre a pate

1/2 c. a thé de sel

1 c. a thé de cannelle moulue

1 c. a thé de gingembre moulu

1 tasse de sirop d’érable (de préférence foncé, pour
son go(t robuste)

1/2 tasse de beurre non salé fondu
1 ceuf

Beurre d’érable pour la décoration

Préparation
1.

Dans un grand bol, tamiser la farine, la
poudre a pate, le sel, la cannelle et le gin-
gembre. Réserver.

Dans un autre grand bol, mélanger le sirop
d’érable avec le beurre fondu et I'ceuf.
Ajouter les ingrédients secs, une petite
quantité a la fois, et mélanger jusqu’a ce
gue la pate soit homogéne. Former une
boule.

Emballer de pellicule plastique et réfrigérer
1h30.

Placer la grille au centre du four. Pré-
chauffer le four a 180 °C (350 °F).

Sur une surface enfarinée, abaisser la pate a
5 mm (1/5 po) d’épaisseur, puis a I'aide de
différents emporte-piéces, découper les bis-

cuits.

Recouvrir une plaque a patisserie de papier
parchemin et y déposer une partie des bis-
cuits (la pate donne une grande quantité).

Cuire au four environ 15 minutes ou jusqu’a
ce que les biscuits soient légerement dorés.
Répéter pour les autres biscuits.

Laisser les biscuits refroidir complétement
avant de les décorer de beurre d’érable.



