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Suivez-nous! 
 

Si vous avez des  

questions, n’hésitez 

pas à communiquer 

avec nous par  

téléphone, courriel ou 

Messenger (Facebook) 

 

info@aphautraysud.org 

Bonjour à tous,  

Eh oui! L’automne est déjà à nos portes, avec son lot de couleurs, 

de courges et de pommes, ainsi que le retour de nos grands 

classiques à l’Asso! Outre ces activités chouchous, on ajoute 

quelques nouveautés dont, un cours de danse pour les 

passionné.es de bougeotte musicale et  une initiation à la lecture 

en collaboration avec la bibliothèque Berthierville.  

À noter également que le Party de Noël conserve la même formule 

que l’an dernier, planning gagnant en mode cocktail, dîner, et 

hop! On danse … avec LE Père Noël  toujours  des nôtres. 

Enfin, des cadeaux pour les Fêtes en vue? Inspirez-vous du 

Catalogue en version unique cette année. Et suiviez-nous sur 

Facebook !  

                    Bel automne … et Joyeuses Fêtes !!! 

 

Nous tenons à remercier les personnes présentes à l’assemblée générale 

annuelle qui a eu lieu le 22 juin à L’APHAS.  

Nous avons présenté les réalisations 2025-2026 qui furent un gros 

succès. Vous pouvez consulter le rapport sur notre site WEB dans la 

section PUBLICATIONS/ Rapport d’activités. 

 

Josée, Gabrielle, Kelly Ann, Jessica 

 Anne-Marie , Véronique, Mélanie et Karine 



L’Association bénéficie d’une opportunité  

de financement grâce à   

l’Opération Nez rouge Joliette De Lanaudière.  

Vous recherchez une activité enrichissante et qui vous permet de «donner au 

suivant»?  Venez passer  une soirée de décembre avec nous.  

En compagnie d’autres bénévoles, effectuez des raccompagnements ou un travail 

en centrale, a Berthierville dans les bureaux de l’APH ou à la centrale principale de 

Joliette.  

Une partie des sommes amassées sera redistribuée dans notre organisme pour 

permettre la réalisation d’activités de jour valorisantes auprès de nos membres.  

Vous n’avez tout simplement qu’à vous inscrire en indiquant «APHAS» sur la ligne entreprise ou organisme.  

 

Merci de diffuser et de contribuer 

activement au succès de cette activité ! 

APHAS 

 
 

RETOUR DE « NOTRE » CATALOGUE 

Surveillez  la nouvelle édition du catalogue  

«NOTRE ASSÔ» avec une offre d’items 

personnalisés à nos couleurs et parfaitement 

adaptés pour cette période plus fraîche . 

 

Même haut standard de qualité, toujours à 

prix abordables, avec vous, nous 

continuerons d’être fièrement  « APHAS » !!! 

Consultez le catalogue en ligne sur 

www.aphautraysud.org/Nouvelles APHAS 

Ou à nos bureaux. 
 

 « Idéal pour vos cadeaux de noël » 

 



23 novembre 
 

Thématique:  
Mission animaux  Partir à la découverte 

du monde  des ani-maux 
 

5 octobre 
 

Thématique:  
Patante & bricole  Créer, bricoler et 

s’amuser sans limite  

26 octobre 

 

Thématique:  

Vers l’infini et plus 

loin encore 

 

Décollage vers le 

mystère de l’univers 

9 novembre 

 

Thématique:  

Faut le voir pour le 

croire 

 

Prendre note que le 

breuvage est fourni 

Vous devez emmener 

vos collations 

21 septembre 

 

Thématique:  

Médiéval 

 

Prendre note que le 

dîner est fourni 

Vous devez emme-

ner vos collations 

7 décembre 

 

Thématique:  

Ginette, to
urtiè

re et 

rigodon 

 

Retour vers nos noëls 

québécois 
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Début de 
la session  
automne 
2026 



N’oublie pas 
ton costume 
d’halloween 
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NATIONALE  
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L’ACTION  
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AUTONOME 
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Vous recevrez 

votre nouveau 

journal pour les 

inscriptions d’ac-

tivité d’hiver et 

printemps 2027 

Semaine  
nationale des 
personnes 
proches 
aidantes 
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Pause d’activités  
durant les fêtes  

du 19 décembre 2026 
au 3 janvier 2027  

Inclusivement! 
 

Joyeuses fêtes à tous! 

Cette semaine, 

nous vous confir-

merons vos inscrip-

tions pour la 

session d’hiver 

2027 seulement 

N'oubliez pas de 

réserver vos trans-

ports! 

Date limite pour les 

demandes d’activités  

des sessions hiver et 

printemps 2027 



Photos souvenirs de nos activités 

Session été 

Biodôme 



Photos souvenirs de nos activités  

Session été 

    Camp 2026 



 

 

 

 

 

Lorsque le Centre de services scolaire des Samares est fermé 

pour raison de tempête, nous le sommes également. Pour ce, 

écoutez les nouvelles à la télévision à Salut Bonjour, vous 

pouvez aussi visiter leur site internet ou bien à la radio de 

103,5 FM. 

Prenez note que les transports sont automatiquement 

annulés. 
 

Nous évaluons continuellement les conditions climatiques. 

Pour nous assurer de la sécurité de nos membres, il est 

possible que nous procédions à l’annulation d’une activité. 

Nous annulerons le transport et communiquerons avec vous 

par  la  suite. 

Merci 

Bon début d’hiver à tous! 

 

                   N’oubliez pas que rêver est toujours permis! 

                           Vos rêves, on y tiens! 

       

 

 



LES ARTISANS BULLES : NOTRE SAVONNERIE 

Avis aux adeptes de mousse douce, de parfums frais, fruités, flo-
raux,  les collections uniques  de savons créées avec amour par       

Les Artisans Bulles sont de retour! 

Fabriqués avec de la glycérine bio, nos savons, offrent un éventails 
d’effluves qui plairont à tous. Nouveauté: bougie Sois Complice !!! 

 
 Zen Romance:  Rose, framboise et palmarosa 

 Hop la Vie ! : Mangue, agrumes et noix de coco 

 Fringant Fripon: Pomme verte et eucalyptus 

 Bougie Sois Complice: Lavande et mûre vanillée 

Dans un but hybride d’auto-financement et de visibilité, nos 
produits Bulles sont en vente dans des Marchés publics de D’Autray 

Surveillez notre participation à ces événements via notre page 
Facebook.   

C’est un rendez-vous! 



L’ACTIVITÉ ENDROIT ADRESSE DATE HEURE COÛT DÉTAILS 

Bingo 

Jolodium de 
Joliette 

12 rue Richelieu, 
NDP 

23 septembre  21 octobre 
 18 novembre  

16 décembre 

12h30 
 à  

16h 

 
Chargé  

au compte  
  

(5$) 
Apporter 
l’argent 

30$ 

30$ pour les parties 
(avoir le montant exact)  
Prévoir une collation ou de  

l’argent pour celle-ci 

Cinéma  
Groupe 1 

Cinéma 
RGFM 

220, rue  
Beaudry Nord, 

Joliette 

8 septembre 

6 octobre 

3 novembre 

1 décembre 

13h 
 à  

16h 

Chargé  
au compte  

 
(5$) 

 
Apporter 
l’argent 
min. 30$ 

Le montant minimum inclus le 
prix d’entrée avec 3D et salle ISX 
plus une liqueur et un pop corn 

Cinéma  
Groupe 2 

Cinéma 
RGFM 

220, rue  
Beaudry Nord, 

Joliette 

22 septembre 

20 octobre 

17 novembre 

15 décembre 

13h 
 à  

16h 

Chargé  
au compte  

 
(5$) 

 
Apporter 
l’argent 
min. 30$ 

Le montant minimum inclus le 
prix d’entrée avec 3D et salle ISX 
plus une liqueur et un pop corn 

Cours 
de danse 

Salle 
du conseil 

588, rue 
Montcalm,  

Berthierville 

24 septembre 
 

22 octobre 
 

19 novembre 
 

17 décembre 

10h 
à 

11h 

Chargé  
au compte 

pour la 
session 

 
(80$) 

Apprendre les danses lignes sous 
la supervision d’un professeur. 

Les personnes à mobilité réduite 
sont bienvenus. 

Places limitées 
non-remboursable,  

non créditable 
Cours 

de dessin 

Local de 
l’APHAS 

588, rue  
Montcalm,  

Berthierville 

10 septembre 
 

8 octobre 
 

5 novembre 
 

3 décembre 
 
 

13h 
à 

16h 

Chargé 
 au compte 

pour la 
session 

   
(40$) 

Apprendre des techniques de 
dessin tout en s’amusant,  

Prévoir une collation 
Matériels fournis par l’APHAS 

Places limitées 
non-remboursable,  

non créditable 

Créativité 

Local de 
l’APHAS 

588, rue  
Montcalm,  

Berthierville 

24 septembre 
 

22 octobre 
 

19 novembre 
 

17 décembre 

13h 
à 

16h 

Chargé  
au compte 

   
(7,50$) 

Prévoir une collation. 

Places limitées 

Cuisine 

Local de 
l’APHAS 

588, rue  
Montcalm,  

Berthierville 

GR. Mardis: 
15-29 sept, 

13-27 oct, 10-
24 nov, 8 déc  

 
GR. Merc: 

 16-30 sep, 14-
28 oct, 11-25 

nov 
8 déc 

9h 
à 

15h 

Chargé  
au compte 

 
(20$) 

Les membres feront leur dîner et 
rapporteront à la maison une 

collation. 

  
Prévoir des contenants 

Places limitées 

Nouveau 



L’ACTIVITÉ ENDROIT ADRESSE DATE HEURE COÛT DÉTAILS 

 
 

Restaurant 
de la région   

11h 
à 

14h 

Chargé  
au compte  

 
(5$) 

 

Apporter 
l’argent 
min. 44$ 

Prévoir un montant de 40$ 
minimum pour le repas plus le 

pourboire (4$)  

Dîner 
causerie 

Jeudi 

Restaurant 
de la région   

11h 
à 

14h 

Chargé  
au compte  

 
(5$) 

 

Apporter 
l’argent 
min. 44$ 

Prévoir un montant de 40$ 
minimum pour le repas plus le 

pourboire (4$)  

Initiation 
à la lecture 

Bibliothèque 

Berthierville 
840 rue Giroux, 

Berthierville 

10 septembre 
8 octobre 

5 novembre 
3 décembre 

9h à 11h30 
Chargé  

au compte  
(5$) 

Venez découvrir la passion des 
livres.  

 
Par vous-même, en atelier 

interactif ou avec la lectrice sur 
place.  

Magasinage 

Les Galeries 
Joliette  

1075, Boul.  
Firestone,  

Joliette  
(Entrée 1) 

29 octobre 
9 décembre 

10h 
à 

15h30 

Chargé  
au compte  

 
(5$) 

Prévoir un montant pour le  
dîner (30$) plus les achats  

à effectuer  
(avoir une liste si nécessaire) 

Répit 

Local de 
l’APHAS 

588, rue  
Montcalm,  

Berthierville 

14-28 sept 
19 oct 

2-16-30 nov 
14 déc 

9h 
 à  

16h 

Chargé  
au compte 

  (10$) 
 

Demi  
Journée 

(5$) 

Prévoir un lunch  
et deux collations. 
Place limitées 

Priorité aux familles  
naturelles 

Répit 
spécial 

Local de 
l’APHAS 

588, rue  
Montcalm,  

Berthierville 

21 sept 
5-26 oct 
9-23 nov 

7 déc 

9h 
 à  

16h 

Chargé  
au compte 

  (10$) 
 

Demi  
Journée 

(5$) 

Prévoir un lunch  
et deux collations. 
Place limitées 

Priorité aux familles  
naturelles 

Dîner 
causerie 
Mercredi 

9 sept: Restaurant St-Hubert 
(1091 avenue Gilles-Villeneuve, 

Berthierville) 

7 oct: Fromagerie Victoria 
(965 Bd Firestone, Joliette) 

 4 nov: Frite-O-Max  
(68 Chem. de Lavaltrie, Lavaltrie 

2 déc: Mike’s  
(1021 av. Gilles-Villeneuve,  

Berthierville)  

 17 sept: Restaurant St-Hubert  
(1091 avenue Gilles-Villeneuve, 

Berthierville) 

 15 oct:  Fromagerie Victoria 
(965 Bd Firestone, Joliette) 

 12 nov: Frite-O-Max  
(68 Chem. de Lavaltrie, Lavaltrie 

10 déc: Mike’s  
(1021 av. Gilles-Villeneuve,  

Berthierville)  

Nouveau 

Thèmes répit spécial page 3 



L’ACTIVITÉ ENDROIT ADRESSE DATE HEURE COÛT DÉTAILS 

Journée 
des DIL 

Local de 
l’APHAS 

588, rue  
Montcalm,  

Berthierville 

22 septembre 
 

20 octobre 
 

17 novembre 
 

15 décembre 

10h 
à 

15h 

Chargé 
au compte 

 
(20$) 

Apportez votre lunch et jaser 
tout en faisant un loisir que vous 

aimé.  Possibilité de faire des 
activités à l’extérieur de nos 

locaux. Les informations vous 
seront transmisent à ce moment. 

Places limitées 
Réservé aux DIL 

Souper  
communautaire 

Local de 
l’APHAS 

588, rue  
Montcalm,  

Berthierville 

25 septembre 
 

30 octobre 
 

27 novembre 

16h30  
à  

20h 

Chargé  
au compte 

  
 (20$) 

Souper et danse en  
soirée, choix de 2 menus 

Sortie aux 
pommes 

Verger  
Jude-

Pomme  
à OKA 

588, rue  
Montcalm, 

Berthierville 
18 septembre 

Départ 
de 

l’APHAS: 
8h30 

Retour à 
l’APHAS: 

17h 

Chargé  
au compte  

 
 (50$) 

Prévoir un lunch.  De l’argent 
pour l’achat de produit de la 

pomme sur place  
 

Party de Noël 
 
 Salle 

André 
 Hénault 

249, chemin du 
Golf Est 

St-Charles 
Borromée 

18 décembre 
11h 
à 

 16h 

Chargé  
au compte 

  
 (50$) 

Dîner, musique,  
cadeaux, Père Noël et surtout 

beaucoup de plaisir! 

Quilles 

Salon Le 
Magnifique 

51 chemin de 
Lavaltrie 
Lavaltrie 

4-11 sept 
2-9-16-23 oct 
6-13-20 nov 

4-11 déc 

13h  
à  

16h 

Chargé  
au compte  

  
(14$) 

Prévoir une collation ou de  
l’argent pour celle-ci 

Comprend 2 parties et la  paire 
de souliers 

Yoga 

Local de 
l’APHAS 

588, rue  
Montcalm, 

Berthierville 

17 septembre 
15 octobre 

12 novembre 
10 décembre 

14h 
À 

15h 

Chargé au 
compte 
pour la 
session 
(80$) 

Cours de yoga adapté aux 
besoins et limitations afin de lui 
permettre de progresser vers un 

état de santé bonifié  
Places limitées 

Non-remboursablr 
Non créditable 



Kelly Ann, collègue boute-en-train depuis 

maintenant 5 ans, ton énergie et ta folie nous 

accompagnent. 

 

 

 

 

 

 

Peu importe le défi, tu le relèves avec le 

sourire et tu n’hésites pas à sortir de ta zone 

de confort.  

 

L’humour, l’autodérision et tes 

petites attentions sont ta carte de 

visite. 

 

Le conseil d’administration, 

les membres et nous, tes 

collègues, voulons souligner 

ton engagement à l’APHAS. 

 



 
25 ans… ça mérite une médaille! 

Il y a 25 ans, les téléphones avaient des fils, Internet faisait un drôle de bruit pour se connecter… et 

toi, tu commençais déjà à faire preuve du même professionnalisme qu'aujourd'hui! 

En 25 ans, tu as vu défiler les modes, les technologies, les changements… et probablement quelques 

collègues qui se demandaient comment tu faisais pour toujours garder le sourire! 

Merci pour ta bonne humeur, ton expérience, ta patience (surtout avec nous!), et toutes les petites 

choses qui rendent les journées plus agréables. 

Félicitations pour ce quart de siècle de fidélité! On te souhaite encore de belles années parmi nous… 

mais pas d'inquiétude, on ne commencera pas tout de suite à préparer ton discours pour les 50 ans! 

Bravo et profite pleinement de cette journée, tu l'as largement méritée! 

  L’Équipe d’animatrices intervenantes 

Hommage à une personne spéciale ! 

Karine ça fait 25 ans que l’on se connaît! 

Je t’aie vu à tes tout débuts avec nous à l’APH. Tu as commencé en bas 

de l’échelle et gravi toutes les  marches ! WOW! 

Tu aurais pu partir quelques fois car des crises à l’APH, il y en a eu et 

tu les as menées de main de maître à chaque fois car ta passion a tou-

jours été les personnes handicapées. Tu te bats pour eux depuis 25 ans. 

Te voir gravir les échelons fut un plaisir pour moi! Tu as évolué comme 

personne, une autre belle façon de te dire WOW! 

Travailler avec toi fut et est un plaisir à chaque fois ! 

BRAVO ! BRAVO ! 

Chantal Boisjoli 



Ma chère Karine, je tiens à t'exprimer ma reconnaissance pour ton professionnalisme 
et ton dévouement pour l'équipe que tu dirige avec brio. Tu as la capacité de rallier, 
motiver et soutenir toute l'équipe de l'A.P.H.A.S. J'apprécie ton engagement à défendre 
les besoins des membres. Ton leadership fait toute la différence.  

Aujourd’hui est souligné une étape remarquable pour les 25 ans de service de 

Karine 

Au fil des ans ton engagement a transformé le parcours de l’association 

Merci d’avoir eu un impact positif sur notre association en tant que directrice 

Félicitations continue ton beau travail. 

Karine célèbre bien tu le mérites 

 

Marielle Marcoux Destrempes 

Depuis plusieurs années, je te côtoie entre autres au C.A. Les années me confirment que 
tu es une femme d'exception. Tu as des qualités qui font de toi une personne exception-
nelle, travaillante et persévérante. Tu as le sens du détail et rien ne t'échappe. Tu es 
une personne digne de confiance.   
 

Avec toi, l'A.P.H.A.S est entre bonnes mains. Je nous souhaite de travailler encore de 
nombreuses années ensemble.    Louise Desroches 

Je me rappelle lorsque Karine a commencée, elle était stagiaire et 

j’étais à ce moment, adolescent. Nos discussions depuis ce temps, 

ont toujours été très intéressants. 

Je suis heureux de te voir encore parmi nous après ces 25 ans. 

Merci de nous aider jour après jour. 

Jean Champagne 

Un de mes souvenirs préférés avec Karine, a été ma 

crevaison du pneu de mon fauteuil. Tu as su bien 

prendre soin de moi. 

Merci Karine d’être toujours disponible pour nous. 

Bon 25 ème  

Mélanie Destrempes 









Mandala 



Biscuits au pain d’épice à l’érable 

TEMPS DE RÉFRIGÉRATION : 1 h 30 

TEMPS DE CUISSON : 30 minutes si les 2 plaques de bis-

cuits sont enfournées séparément. 

CONSERVATION : Ces biscuits peuvent se conserver 3 

semaines dans une boîte hermétique ou 3 mois au con-

gélateur. 

20 portions  

Ingrédients 

 3 1/2 tasses de farine tout usage 

 1 c. à thé de poudre à pâte 

 1/2 c. à thé de sel 

 1 c. à thé de cannelle moulue 

 1 c. à thé de gingembre moulu 

 1 tasse de sirop d’érable (de préférence foncé, pour 

son goût robuste) 

 1/2 tasse de beurre non salé fondu 

 1 œuf 

 Beurre d’érable pour la décoration 

Préparation 

1. Dans un grand bol, tamiser la farine, la 

poudre à pâte, le sel, la cannelle et le gin-

gembre. Réserver. 

2. Dans un autre grand bol, mélanger le sirop 

d’érable avec le beurre fondu et l’œuf. 

Ajouter les ingrédients secs, une petite 

quantité à la fois, et mélanger jusqu’à ce 

que la pâte soit homogène. Former une 

boule. 

3. Emballer de pellicule plastique et réfrigérer 

1 h 30. 

4. Placer la grille au centre du four. Pré-

chauffer le four à 180 °C (350 °F). 

5. Sur une surface enfarinée, abaisser la pâte à 

5 mm (1/5 po) d’épaisseur, puis à l’aide de 

différents emporte-pièces, découper les bis-

cuits. 

6. Recouvrir une plaque à pâtisserie de papier 

parchemin et y déposer une partie des bis-

cuits (la pâte donne une grande quantité). 

7. Cuire au four environ 15 minutes ou jusqu’à 

ce que les biscuits soient légèrement dorés. 

Répéter pour les autres biscuits. 

8. Laisser les biscuits refroidir complètement 

avant de les décorer de beurre d’érable. 


