
Profitez bien de notre  

programmation ! 

 

Jos®e, Gabrielle, Kelly Ann,  

Anne-Marie, Jessica,  

 V®ronique 

et Karine 

 

À LA UNE! 

 

Assembl®e g®n®rale annuelle 

22 juin ¨ 14h  

au  588 rue Montcalm,  

Berthierville 

Salle du conseil 

 

bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ǇƻǳǊ 

Ǿƻǳǎ ǊŞǇƻƴŘǊŜ Řǳ  ƭǳƴŘƛ ŀǳ ǾŜƴŘǊŜŘƛ  ŘŜ 

фƘ Ł мсƘΗ 

Chers membres,  

Avec la brise printanière qui chasse le froid 

de lõhiver, nous sommes heureux de vous 

présenter notre programmation estivale.   

 

Biodôme, Lazer tag et miniputt sont un 

aperçu des ajouts à notre programmation 

r®guli¯re dõ®t®. Les classiques:  Camp dõ®t®, 

pique -niques, piscine, épluchette et plusieurs 

autres sont de retour pour le plus grand 

plaisir de chacun.  

 

Venez profiter de la belle saison avec nous.  

Bon été et restez bien hydraté !  

 

Juin Juillet Ao¾t 

2026 

Le Journal de lõAPHAS 

www.aphautraysud.org  

450-836-6877 

Sans frais: 1-877-736-6877 



 

Berthierville, le 14 avril 2026 

Avis de convocation : ASSEMBLÉE GÉNÉRALE EXTRAORDINAIRE et ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE  

ê tous les membres, 

LôAssociation des personnes handicap®es DôAutray sud (APHAS) est heureuse de vous convier ¨ 

lôassembl®e g®n®rale extraordinaire qui aura lieu le 22 juin 2026. 

Lôassembl®e g®n®rale annuelle ¨ 14h00 

 Au 588 rue Montcalm ¨ Berthierville (salle du conseil) 

çBonjour, 

Je suis la responsable dôune ressource non institutionnelle depuis de nombreuses ann®es. Les gens qui vivent 

chez moi sont des membres actifs qui participent aux activit®s de lôAPHAS.  

Je pr®side le conseil dôadministration (C.A.).  Côest ma mani¯re de môimpliquer et de môassurer que 

lôassociation r®ponde aux besoins de ses client¯les diff®rentes. 

Je tiens ¨ vous assurer que tous les membres de lô®quipe de travail, le C.A. et moi-m°me avons ¨ cîur vos 

int®r°ts et que nous avons le d®sir de vous offrir ce quôil y a de mieux et ce, pour toute les client¯les DI, TSA 

et DP. 

Je souhaite vous accueillir en grand nombre, vous, familles naturelles et ressources, lors de lôAGA. Nous 

avons la pr®occupation de soutenir lôAPHAS dans la r®alisation de sa mission qui offre ¨ nos personnes 

handicap®es des activit®s valorisantes et constantes tout au long de lôann®e.  

Au plaisir de vous voir nombreux ¨ cette assembl®e qui exposera le bilan de ses r®alisations et de ses projets!  

Côest un rendez-vous.è 

 

 

 

 

Louise Desroches                 

 Pr®sidente 

 

 

[Ŝ ŎŀƘƛŜǊ ŘΩ!D! Ǿƻǳǎ ǎŜǊŀ ǊŜƳƛǎ ǎǳǊ ǇƭŀŎŜΦ 

!ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƘŀƴŘƛŎŀǇŞŜǎ 5Ω!ǳǘǊŀȅ ǎǳŘ 
руу ǊǳŜ aƻƴǘŎŀƭƳΣ {ǳƛǘŜ нмоΣ .ŜǊǘƘƛŜǊǾƛƭƭŜ WлY м!л 

¢Şƭ Υ прл-уос-сутт  

ǿǿǿΦŀǇƘŀǳǘǊŀȅǎǳŘΦƻǊƎ 

http://www.aphautraysud.org


 

 

tŜƴŘŀƴǘ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ ŜǎǝǾŀƭŜΣ ƴƻǘǊŜ ŞǉǳƛǇŜ ǇǊƻŬǘŜ Řǳ ōŜŀǳ ǘŜƳǇǎ όǉǳŀƴŘ ƛƭ Ŝǎǘ ŎƻƻǇŞǊŀǝŦΗύ 

ǇƻǳǊ ƻũǊƛǊ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΦ bƻǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘŜǎ ƎŀǊŘŜƴǘ ŘƻƴŎ ǳƴ ǆƛƭ ǘǊŝǎ ŀǧŜƴǝŦ ŀǳ ŎƛŜƭΣ 

ǇŀǊŦƻƛǎ ƳşƳŜ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ŀŬƴ ŘŜ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ŎƘŀǉǳŜ ŀŎǝǾƛǘŞ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜ Řŀƴǎ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ƛŘŞŀƭŜǎΦ 

{ƛ ƭŀ ƳŞǘŞƻ ƳŜƴŀŎŜ ŘŜ ƴƻǳǎ ƧƻǳŜǊ ŘŜǎ ǘƻǳǊǎ όǇƭǳƛŜΣ ƻǊŀƎŜ ƻǳ ŎƘŀƭŜǳǊ ŀŎŎŀōƭŀƴǘŜύΣ ǳƴŜ ŘŞŎƛǎƛƻƴ ǎŜǊŀ ǇǊƛǎŜ 

ŜƴǾƛǊƻƴ о ƘŜǳǊŜǎ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƭΩŀŎǝǾƛǘŞ ǇƻǳǊ ŎƻƴŬǊƳŜǊ ƻǳ ŀƴƴǳƭŜǊ ŎŜƭƭŜ-ŎƛΦ 

9ƴ Ŏŀǎ ŘΩŀƴƴǳƭŀǝƻƴ ǇƻǳǊ ŎŀǳǎŜ ƳŞǘŞƻΣ ƴƻǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘŜǎ ŎƻƴǘŀŎǘŜǊƻƴǘ ŘΩŀōƻǊŘ ƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŀŬƴ 

ŘΩŀƴƴǳƭŜǊ ƭŜ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘΣ Ǉǳƛǎ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊƻƴǘ ŀǾŜŎ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ Ŝƴ ƛƴŦƻǊƳŜǊΦ 

" ƴƻǘŜǊ ǉǳΩǳƴŜ ŀŎǝǾƛǘŞ ŀƴƴǳƭŞŜ Ŝƴ ƧƻǳǊƴŞŜ ƴŜ ǎƛƎƴƛŬŜ Ǉŀǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜƳŜƴǘ ƭΩŀƴƴǳƭŀǝƻƴ Řǳ ǎƻƛǊΦ 

5ŀƳŜ bŀǘǳǊŜ ǇŜǳǘ ŎƘŀƴƎŜǊ ŘΩŀǾƛǎ Η [Ŝ Ŏŀǎ ŞŎƘŞŀƴǘΣ ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ ŎƻƴǘŀŎǘŜǊƻƴǎ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳΦ 

aŜǊŎƛ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ  

 

[ΩŞǉǳƛǇŜ ŘΩŀƴƛƳŀǝƻƴ 

Lath
w¢!b

¢ 

 

tƻǳǊ ƭŜǎ ǎƻǊǝŜǎ Ŝƴ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊ  
9ƴ ƧƻǳǊƴŞŜ 

/ƘŀǉǳŜ ƳŜƳōǊŜ ŘŜǾǊŀ ƛƳǇŞǊŀǝǾŜƳŜƴǘ şǘǊŜ ŞǉǳƛǇŞ ŎƻƳƳŜ ǳƴΦŜ ǾǊŀƛΦŜ ŀǾŜƴǘǳǊƛŜǊΦŝǊŜ ƳƻŘŜǊƴŜ Υ 

 

¶ [ŀ ŎǊŝƳŜ ǎƻƭŀƛǊŜΦ !ŘƛŜǳ ƭŜ ƭƻƻƪ ƘƻƳŀǊŘ                

 

¶ ¦ƴ ŎƘŀǇŜŀǳΦ [Ŝ ŎŜǊǾŜŀǳ ŀƛƳŜ ōƛŜƴ ƭŀ ƴƻƛǊŎŜǳǊ 

 

¶ ¦ƴŜ ōƻǳǘŜƛƭƭŜ ŘΩŜŀǳΦ [ΩƘȅŘǊŀǘŀǝƻƴΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǾƛŜ  

 

¶ ¦ƴŜ ŎƘŀƛǎŜ ǇƭƛŀƴǘŜΣ ǎŜƭƻƴ ƭΩŀŎǝǾƛǘŞΦ tƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ƭŜ ōŀŎƻƴ  

 

[Ŝ ǘƻǳǘ ōƛŜƴ L59b¢LCL;Σ ǎŀǳŦ ǎƛ Ǿƻǳǎ ŀƛƳŜȊ ƭŜǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ ǎǳǊǇǊƛǎŜǎΦ 

 

9ƴ ǎƻƛǊŞŜ 

aŜǊŎƛ ŘŜ Ǿƻǳǎ ƘŀōƛƭƭŜǊ Ŝƴ ŦƻƴŎǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ƳŞǘŞƻ Ŝǘ ƴƻƴ ŘŜ Ǿƻǎ ǊşǾŜǎ ǘǊƻǇ ƻǇǝƳƛǎǘŜǎ ŘΩŞǘŞ ǘǊƻǇƛŎŀƭΦ 

 !ǧŜƴǝƻƴ 

[Ŝǎ ǎƻǊǝŜǎ ŘŜ ǎƻƛǊŞŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŀƴƴǳƭŞŜǎ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ǇƭǳƛŜ ƻǳ ŘŜ ŎƘŀƭŜǳǊ ŜȄŎŜǎǎƛǾŜ όƳşƳŜ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŎƻǳǊŀπ

ƎŜǳȄ ƻƴǘ ƭŜǳǊǎ ƭƛƳƛǘŜǎύΦ [Ŝǎ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜǎ ǎŜǊƻƴǘ Ŧŀƛǘ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ŎŀǎΦ 



Quelques souvenirs glacés pour calmer la canicule  

                                                 WƻǳǊƴŞŜ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ  ζ [ΩƘƛǾŜǊ ƻƴ ōƻǳƎŜ η ŀǾŜŎ   

½ƻƻ 9ŎƻƳǳǎŜǳƳ 



Quelques mots de nos bénévoles  

Lors de la session été 2025, nos bénévoles ont tellement appréciés faire 

lõactivit® au Cr®ation caf® c®ramique que ceux-ci désirent à nouveau 

créer et animer une activité pour nos membres ! 

 

On se demande tous ce quõils mijotent é 

Pour les intéressés, cela aura lieu le 29 Juillet. 

Allez-vous êtes présents? 



 у Ƨǳƛƴ 

¢ƘŞƳŀǝǉǳŜΥ  

[9 ŎƻǊǇǎ ƘǳƳŀƛƴ 

 

aŀǘŞǊƛŜƭΥ   

±ƻǘǊŜ ŎƻǊǇǎ  

 

 с ƧǳƛƭƭŜǘ 

¢ƘŞƳŀǝǉǳŜΥ  

[Ŝ ƧƻǳǊ Ŝǘ ƭŀ ƴǳƛǘ 

 

aŀǘŞǊƛŜƭΥ   

¦ƴŜ ƭŀƳǇŜ ŘŜ ǇƻŎƘŜ 

 нл ƧǳƛƭƭŜǘ 

¢ƘŞƳŀǝǉǳŜΥ  

¢ƻƳōƻƭŀ 

 

aŀǘŞǊƛŜƭΥ   

Iŀōƛǘǎ ŦŜǎǝŦ 

 

 о ŀƻǶǘ 

¢ƘŞƳŀǝǉǳŜΥ  

{ƻǳǎ ƭΩƻŎŞŀƴ 

 

aŀǘŞǊƛŜƭΥ   

±ƻǘǊŜ ŎǳǊƛƻǎƛǘŞ 

 

/ƻƭƭŀǝƻƴ ŦƻǳǊƴƛ 

 

 мт ŀƻǶǘ 

¢ƘŞƳŀǝǉǳŜΥ  

[ΩŀǊŎƘŞƻƭƻƎƛŜ 

 

aŀǘŞǊƛŜƭΥ   

[ƻǳǇŜ Ŝǘ ǇŜǝǘ ǇƛƴŎŜŀǳ 

 

 ом ŀƻǶǘ 

¢ƘŞƳŀǝǉǳŜΥ  

[Ŝǎ ŀƴƛƳŀǳȄ  

ƭŞƎŜƴŘŀƛǊŜǎ 

 

aŀǘŞǊƛŜƭΥ   

tƭǳƳŜ Ŝǘ ǇŀƛƭƭŜǧŜ 

 



5ƛƳŀƴŎƘŜ [ǳƴŘƛ aŀǊŘƛ aŜǊŎǊŜŘƛ WŜǳŘƛ ±ŜƴŘǊŜŘƛ {ŀƳŜŘƛ 

 м 

      wŞǇƛǘ 

 

н   
wŜƴŎƻƴǘǊŜ  
ōŞƴŞǾƻƭŜ 

 
 
 
 

о 

.ƛƴƎƻ 

п  wŞǳƴƛƻƴ 

5ΩŞǉǳƛǇŜ 

 

wŜƴŎƻƴǘǊŜ 

!ƴƛƳŀǘǊƛŎŜǎ 

LƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘŜǎ 

р 

aŀƎŀǎƛƴŀƎŜ 

с 

у ф 

wŞǇƛǘ 

ǎǇŞŎƛŀƭ 

ф  
/ƛƴŞƳŀ 
DǊƻǳǇŜ м 

 
 

мл 
5ƞƴŜǊ 
ŎŀǳǎŜǊƛŜ 

 
 

мм /ǊŞŀǝǾƛǘŞ 
 
 
 
hYh 

мн 

tƛǉǳŜ-ƴƛǉǳŜ 
tŀǊŎ [ŀƧƻƛŜ 

 
 

мо 

 

мп мр 

/ŀƳǇ 

 

мс 

/ŀƳǇ 

мт  
 /ŀƳǇ 

 
 
 

 

му 
/ŀƳǇ 

 
 

мф 
 

нл 

нм нн 
 

!D! 
 

{ƻǳǇŜǊ ŘŜǎ 
ōŞƴŞǾƻƭŜǎ 

 

но  
 
 
 

нп      

{ǘ-WŜŀƴ-
.ŀǇǝǎǘŜ 

 
 
 

нр 

5ƞƴŜǊ 
ŎŀǳǎŜǊƛŜ 

нс 

{ƻǊǝŜ 
 

нт 

 

ну 

 

 

нф  

 wŞǇƛǘ 

 

ол 
/ƛƴŞƳŀ  
DǊƻǳǇŜ н 

 

 

 

 

 

 

 

Début de la  

session dõ®t® 

2026 

{ŜƳŀƛƴŜ ǉǳŞōŞŎƻƛǎŜ  

ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƘŀƴŘƛŎŀǇŞŜǎ 

wƻȄȅ мн ŀƴǎ  

[ƻƭŀ мм ŀƴǎ  

aŀƞǘǊŜǎǎŜΥ /ȅƴǘƘƛŀ 

http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiUmYTorerRAhVsxoMKHU89CSkQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.lbacaa.com%2FligueAA%2Factivites.html&psig=AFQjCNEvf-CB75IHQiQ67WAhhoEtBl_SKA&ust=1485882494558461


5ƛƳŀƴŎƘŜ [ǳƴŘƛ aŀǊŘƛ aŜǊŎǊŜŘƛ WŜǳŘƛ ±ŜƴŘǊŜŘƛ {ŀƳŜŘƛ 

           

 

м 

CşǘŜ Řǳ  

/ŀƴŀŘŀ 

н   wŞǳƴƛƻƴ 
5ΩŞǉǳƛǇŜ 

 

wŜƴŎƻƴǘǊŜ 

 !ƴƛƳŀǘǊƛŎŜǎ 

LƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘŜǎ 

о 

aŀƎŀǎƛƴŀƎŜ 

п 
 

р с 

wŞǇƛǘ 
ǎǇŞŎƛŀƭ 

 

т 
/ƛƴŞƳŀ  
DǊƻǳǇŜ м 

 
 

у 
5ƞƴŜǊ 
ŎŀǳǎŜǊƛŜ 

ф /ǊŞŀǝǾƛǘŞ 

 

 

hYh 

мл 

/ǊŝƳŜǊƛŜ 

 

мм 

мн мо 

wŞǇƛǘ 

мп   
 
tŞǘŀƴǉǳŜ 

 
 

мр 

tǊƻƳŜƴŀŘŜ 

мс 
5ƞƴŜǊ 
ŎŀǳǎŜǊƛŜ 

 

 

мт 

tƛǉǳŜ-ƴƛǉǳŜ 

tŀǊŎ !ƴǘƻƴƛƻ-

.ŀǊǊŜǧŜ  

му 

 

мф 

 

нл 

wŞǇƛǘ 
ǎǇŞŎƛŀƭ 

 

нм  
/ƛƴŞƳŀ  
DǊƻǳǇŜ н 

    

нн 

.ƛƴƎƻ 

но /ǊŞŀǝǾƛǘŞ 

 

hYh 

нп 
 

нр 

нс 

 

 

 

нт 
wŞǇƛǘ 

 

 

ну 

tŞǘŀƴǉǳŜ 

нф 

!ŎǝǾƛǘŞ 
.ŞƴŞǾƻƭŜ 

ол 

.ƭŜǳŜǝŝǊŜ 

!ǎǎŜƭƛƴ 

ом 

 

 

Vous recevrez 
votre nouveau 
journal pour les  

demandes  
dõactivit® de la  

session automne 
2026 

/ƻƻƪƛŜ у ŀƴǎ 

aŀƞǘǊŜǎǎŜΥ  aŀǊƛŜ-bŀƴŎȅ  
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м 

н о 

wŞǇƛǘ 
ǎǇŞŎƛŀƭ 

п   
/ƛƴŞƳŀ 
DǊƻǳǇŜ м 

р   wŞǳƴƛƻƴ 
 5ΩŞǉǳƛǇŜ 

 
wŜƴŎƻƴǘǊŜ 
 !ƴƛƳŀǘǊƛŎŜǎ 
LƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘŜǎ 

с /ǊŞŀǝǾƛǘŞ 

 

 

hYh 

т 

tƛǉǳŜ-ƴƛǉǳŜ 
tŀǊŎ !ƭōŜǊǘ-
{ŀƛƴǘ-aŀǊǝƴ 

 
 

у 

ф мл 

wŞǇƛǘ 
 

 

 мм 

 tŞǘŀƴǉǳŜ 

 
 
 

мн 

5ƞƴŜǊ 
ŎŀǳǎŜǊƛŜ 

мо     
aŀƎŀǎƛƴŀƎŜ 

 

мп 

/ǊŝƳŜǊƛŜ 

мр 

нм 

 

мт 

wŞǇƛǘ 
ǎǇŞŎƛŀƭ 

му  
/ƛƴŞƳŀ 
DǊƻǳǇŜ н 

 

  

мф 

.ƛƴƎƻ 

 

нл 

5ƞƴŜǊ 
ŎŀǳǎŜǊƛŜ 

нм 

{ƻǊǝŜ 
 

нн 

но 

 

 

 

ол 

нп   wŞǇƛǘ 

   

 

wŞǇƛǘ ǎǇŞŎƛŀƭ 

ом 

 нр 

 tŞǘŀƴǉǳŜ 

нс 

tǊƻƳŜƴŀŘŜ 

нт /ǊŞŀǝǾƛǘŞ 

 

hYh 

 

ну 

  ;ǇƭǳŎƘŜǧŜ 

нф 

Date limite 
pour les de-
mandes 
dõactivit®s de 
la session au-
tomne 2026 

Cette semaine, 
nous vous confir-
merons vos de-
mandes dõactivit®s 

pour la session  
dõautomne.   

Nõoubliez pas de  
réserver vos  
transports ! 

DǳƛƭŘŀ мм !ƴǎ  

tŜǊŘǳ мм !ƴǎ  

WǳƴƛƻǊ мл !ƴǎ  

aŀƞǘǊŜǎǎŜΥ WƻŜƭƭŜ 



!ǊōƻǊƛŀ 

όƧƻǳǊƴŞŜ ŘŜǎ 

5L[ύ  

5Ǌ ½ƻƻƳ  

όǊŞǇƛǘ ǎǇŞŎƛŀƭύ  

/ƻƴǘŜ ŘŜ ƴƻšƭ ŀǾŜŎ ±ŜǊƳŜƛƭƭŜ 

 όǊŞǇƛǘ ǎǇŞŎƛŀƭύ  

{ƻǳǾŜƴƛǊǎ ŘŜ ƴƻǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ǎǳōǾŜƴǝƻƴƴŞ ǇŀǊ ΦΦΦ 



[Ŝ .ŀƭǳŎƘƻƴ ƳŀƎƛǉǳŜ  

όwŞǇƛǘ ǎǇŞŎƛŀƭύ  
[ΩŀǊǘ Řǳ ǇƭƛŀƎŜ  

όŎǊŞŀǝǾƛǘŞύ  

5ŀƴǎŜ ŀŦǊƛŎŀƛƴŜ  

όǎƻǳǇŜǊ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜύ  


