LE REVE DE CLAUDEL

Relaxation, détente, dynamiser les zones fatbles et adouctr les
tensions ... Tout pour propulser Claudel sur un petit nuage Lors
d'un cours de Yoga personnalisé avee Marie -Clatre Dumont au
Centre Terve et Clel. Lne séance de réve suivie d'un bon souper
au Benny le 22 janvier dernier,




